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Husläkare

Du ska veta vad din läkare heter och din läkare ska veta vem du
är. 

Du ska veta vad din läkare heter. Och din läkare ska veta vem du är. Allt börjar med
husläkaren, din fasta läkarkontakt. I Västra Götaland vill vi i Liberalerna se till att alla
invånare får en fast läkarkontakt – en husläkare som känner sina patienter och som tar
ansvar för deras vård. Detta stärker primärvården, förbättrar tillgängligheten och skapar
trygghet.

Därför är den fasta läkarkontakten viktig

När patient och läkare känner varandra blir vården mer personlig och effektiv. Du slipper dra hela din

sjukdomshistoria  vid  varje  besök.  Mindre  besvär  kan  ofta  lösas  snabbt  via  mejl,  chatt,  telefon  eller

videosamtal. Samtidigt ökar chansen att upptäcka sjukdomar tidigt, vilket är särskilt viktigt för äldre.

Liberalernas mål är att alla i Västra Götaland ska ha en namngiven husläkare. Det skapar en vård som är

nära, kontinuerlig och anpassad till dina behov.

Liberalernas förslag för husläkare Västra Götaland

Vi vill  fortsätta utveckla husläkarsystemet. Våra förslag syftar till  att stärka vårdcentralerna och förbättra

arbetsmiljön för läkarna:

En fast läkarkontakt för alla patienter.
Varje läkare ska ansvara för sina listade patienter och samordna den vård de behöver.

Inläggningsrätt för husläkare.
Genom att ge husläkaren rätt att lägga in sina patienter på sjukhus kan vi skapa tryggare övergångar

mellan vårdformer.

Max 1 100 listade patienter per läkare.
Det nya nationella riktmärket stärker både arbetsmiljön och vårdkvaliteten. Färre patienter per läkare

gör att vården blir mer tillgänglig och läkaren får bättre förutsättningar att lära känna sina patienter.

Satsning på vårdcentralerna.
Vi föreslår att 900 miljoner kronor avsätts under kommande år, i vårt förslag till budget, för att stärka

primärvården i Västra Götaland och anställa fler läkare.
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Husläkaren gör vården närmare och bättre

När du har en fast läkarkontakt blir det också enklare att ta upp livsstilsrelaterade frågor och få kontinuerlig

rådgivning. Det är särskilt värdefullt för personer som ofta behöver vård, till exempel äldre och kroniskt

sjuka.

Vi vill att äldre patienter ska ha en husläkare som:

tar ett helhetsansvar för patientens vård

fungerar som lots genom vården

samordnar läkemedelsbehandlingar

Norge visar vägen – så fungerar fastläkarsystemet där

I Norge har ett system med fast läkarkontakt varit i drift sedan 2001. Alla invånare har rätt att lista sig hos

en specifik läkare som följer dem över tid. Resultaten är tydliga:

Bättre kontinuitet i vården: Patienter träffar samma läkare över tid, vilket ger högre kvalitet och

effektivitet.

Mindre behov av akutsjukvård: När primärvården är stark minskar belastningen på sjukhusen.

Större trygghet för patienterna: En läkare som känner sin patient kan snabbare ställa rätt diagnos och

följa upp behandlingen.

I Norge har det visat sig att kontinuitet i vården minskar dödligheten i vissa patientgrupper och förbättrar

möjligheten till förebyggande insatser. Det är inte bara bra för individen, utan också för samhällets resurser.

Vi i Liberalerna vill att Västra Götaland – ska ta lärdom av Norges modell och genomföra en fullt

utbyggd husläkarreform.

Husläkaren i teamet på vårdcentralen

Att ha en husläkare betyder inte att du måste träffa läkaren vid varje besök. I stället är det vårdteamet som

möter dig utifrån dina behov. Det kan vara en distriktssköterska,  diabetessköterska,  fysioterapeut eller

psykolog. Men din husläkare har alltid överblick över dina besök och din hälsa.

Vi vill att alla i Västra Götaland ska kunna känna tryggheten av att ha en namngiven fast läkarkontakt,

en husläkare.

Vanliga frågor om husläkare Västra Götaland

Varför är det viktigt att ha en husläkare?

En husläkare ger kontinuitet och trygghet i vården. När du har en fast läkarkontakt får du snabbare och

bättre anpassad hjälp.
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Hur många patienter ska en husläkare ha i Västra Götaland?

Liberalerna föreslår ett riktmärke på högst 1 100 patienter per specialist i allmänmedicin.

Får jag alltid träffa min husläkare?

Nej, du träffar den vårdpersonal som bäst möter dina behov. Din fasta läkarkontakt, husläkaren, har dock

överblick över din vård och ansvar för att samordna den.

Varför vill Liberalerna satsa på vårdcentralerna?

En stark primärvård nära patienten är grunden för en effektiv och trygg sjukvård. Genom att satsa på

vårdcentralerna  kan  vi  erbjuda  en  bättre  och  mer  tillgänglig  vård  för  alla.  I  vårt  förslag  till  Västra

Götalandsregionens budget för 2026 satsar vi 900 miljoner kronor de kommande tre åren för att stärka

primärvården.

Vill du veta mer?

Vi vill hänvisa till Liberalernas budget för 2026. I dessa tidningar skriver vi om varför vi vill att alla ska ha en

fast  läkarkontakt:  Borås-Tidning,  Alingsås  tidning,  Bohusläningen,  TTELA,  Strömstads  Tidning,

Dalslänningen,  Kungälvs-Posten.

Vill du vara med i kampen för att alla ska ha en fast läkarkontakt?

Bli medlem i Liberalerna.

https://vastsverige.liberalerna.se/blog/satsning-pa-primarvarden/
https://www.bt.se/artikel/infor-fast-lakare-for-alla-i-vastra-gotaland/
https://www.alingsastidning.se/asikter/insandare/debatt-fast-lakare-for-alla.dd15b6fc-bb37-43b9-8de5-baf9d21c24dc
https://www.bohuslaningen.se/asikt/insandare/alla-i-vg-ska-ha-egen-namngiven-lakare-pa-sin-vardcentral.38b4d918-e12a-4c9f-b0e8-d59ba402c603
https://www.ttela.se/asikt/insandare/alla-i-vg-ska-ha-egen-namngiven-lakare-pa-sin-vardcentral.3f018e37-e24a-42a1-8016-21e49b2b218e
https://www.stromstadstidning.se/asikt/insandare/fast-lakare-for-alla.c14c076f-b77d-4078-8c35-59093151884c
https://www.dalslanningen.se/2025/06/04/alla-ska-ska-ha-en-fast-lakare-4bdbc/
https://www.kungalvsposten.se/asikt/alla-ska-ha-en-fast-lakare-.d4800f5f-769f-4fff-923e-598355c2e6f4
https://www.liberalerna.se/bli-medlem
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