Huslakare

Du ska veta vad din lakare heter och din lakare ska veta vem du
ar.

Du ska veta vad din ldkare heter. Och din lakare ska veta vem du ar. Allt bérjar med
husldkaren, din fasta ldkarkontakt. | Vastra Gotaland vill vi i Liberalerna se till att alla
invanare far en fast lakarkontakt — en husldkare som kédnner sina patienter och som tar
ansvar for deras vard. Detta starker primarvarden, forbattrar tillgangligheten och skapar
trygghet.

Darfor ar den fasta lakarkontakten viktig

Nar patient och ldkare kénner varandra blir varden mer personlig och effektiv. Du slipper dra hela din
sjukdomshistoria vid varje besdk. Mindre besvér kan ofta |6sas snabbt via mejl, chatt, telefon eller

videosamtal. Samtidigt 6kar chansen att upptécka sjukdomar tidigt, vilket ar sarskilt viktigt for &ldre.

Liberalernas mal &r att alla i Vastra Goétaland ska ha en namngiven huslékare. Det skapar en vard som &r

nara, kontinuerlig och anpassad till dina behov.

Liberalernas férslag for husldakare Vastra Gétaland

Vi vill fortsatta utveckla huslakarsystemet. Vara férslag syftar till att starka vardcentralerna och forbattra

arbetsmiljon for lakarna:

o En fast lakarkontakt for alla patienter.
Varje lakare ska ansvara for sina listade patienter och samordna den vard de behéver.

¢ Inlaggningsréatt for huslikare.
Genom att ge huslakaren ratt att Idgga in sina patienter pa sjukhus kan vi skapa tryggare évergangar
mellan vardformer.

e Max 1 100 listade patienter per ldkare.
Det nya nationella riktmarket starker bade arbetsmiljon och vardkvaliteten. Farre patienter per lakare
gor att varden blir mer tillgénglig och lakaren far battre forutsattningar att lara kdnna sina patienter.

e Satsning pa vardcentralerna.
Vi foreslar att 900 miljoner kronor avsatts under kommande ar, i vart forslag till budget, for att starka
primarvarden i Vastra Gotaland och anstalla fler lakare.
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Huslédkaren gor varden narmare och battre

Nar du har en fast lakarkontakt blir det ocksa enklare att ta upp livsstilsrelaterade fragor och fa kontinuerlig
radgivning. Det &r sarskilt vardefullt for personer som ofta behdver vard, till exempel aldre och kroniskt

sjuka.

Vi vill att aldre patienter ska ha en husldkare som:

e tar ett helhetsansvar fér patientens vard
e fungerar som lots genom varden

e samordnar lakemedelsbehandlingar

Norge visar viagen - sa fungerar fastldkarsystemet dar

| Norge har ett system med fast ldkarkontakt varit i drift sedan 2001. Alla invanare har rétt att lista sig hos

en specifik 1dkare som féljer dem &ver tid. Resultaten ar tydliga:

o Battre kontinuitet i varden: Patienter traffar samma lékare dver tid, vilket ger hégre kvalitet och
effektivitet.

¢ Mindre behov av akutsjukvard: Nar primérvarden &r stark minskar belastningen pa sjukhusen.

e Storre trygghet for patienterna: En lakare som kénner sin patient kan snabbare stalla ratt diagnos och

félja upp behandlingen.
| Norge har det visat sig att kontinuitet i vdrden minskar dédligheten i vissa patientgrupper och férbattrar
mojligheten till férebyggande insatser. Det ar inte bara bra fér individen, utan ocksa fér samhallets resurser.

Vi i Liberalerna vill att Vastra Gotaland - ska ta lardom av Norges modell och genomféra en fullt

utbyggd huslékarreform.

Husldkaren i teamet pa vardcentralen

Att ha en huslakare betyder inte att du maste traffa lakaren vid varje besok. | stéllet ar det vardteamet som
moter dig utifran dina behov. Det kan vara en distriktsskoterska, diabetesskoterska, fysioterapeut eller

psykolog. Men din husldkare har alltid éverblick éver dina besdk och din hélsa.

Vi vill att alla i Vastra Gotaland ska kunna kénna tryggheten av att ha en namngiven fast ldkarkontakt,

en husldkare.

Vanliga fragor om huslékare Vastra Gétaland

Varfor ar det viktigt att ha en huslékare?
En husldkare ger kontinuitet och trygghet i varden. N&r du har en fast lakarkontakt far du snabbare och

béattre anpassad hjélp.
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Hur manga patienter ska en huslékare ha i Vastra Gétaland?

Liberalerna foreslar ett riktmarke pa hogst 1 100 patienter per specialist i allmanmedicin.

Far jag alltid traffa min huslékare?
Nej, du tréffar den vardpersonal som bast méter dina behov. Din fasta lakarkontakt, huslékaren, har dock

overblick over din vard och ansvar for att samordna den.

Varfér vill Liberalerna satsa pa vardcentralerna?

En stark primé&rvard nara patienten ar grunden for en effektiv och trygg sjukvard. Genom att satsa pa
vardcentralerna kan vi erbjuda en battre och mer tillganglig vard for alla. | vart férslag till Véastra
Gotalandsregionens budget for 2026 satsar vi 900 miljoner kronor de kommande tre aren for att starka

primarvarden.

Vill du veta mer?

Vi vill hanvisa till Liberalernas budget for 2026. | dessa tidningar skriver vi om varfor vi vill att alla ska ha en
fast lakarkontakt: Boras-Tidning, Alingsas tidning, Bohusléningen, TTELA, Strémstads Tidning,

Dalslanningen, Kungalvs-Posten.

Vill du vara med i kampen fér att alla ska ha en fast lakarkontakt?

Bli medlem i Liberalerna.
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