Du ska ha en fast lakarkontakt

Du ska veta vad din lakare heter och din lakare ska veta vem du
ar.

Du ska veta vad din lakare heter. Och din lakare ska veta vem du ar. Allt bérjar med din
fasta lakarkontakt, din husldkare. | Vastra Gotaland vill vi i Liberalerna se till att alla
invanare far en fast lakarkontakt — en husldkare som kédnner sina patienter och som tar
ansvar for deras vard. Detta starker primarvarden, forbattrar tillgangligheten och skapar
trygghet.

Husldkare i Vastra Gotaland -
darfor ar en fast lakare viktig

Att mota samma lakare éver tid skapar trygghet, battre vard och stérre mojligheter att forebygga sjukdom.
Liberalerna vill att alla invanare i Vastra Gotaland ska ha en namngiven fast lakarkontakt. En husldkare som

kadnner patienten, tar ansvar for helheten och hjélper till att samordna varden.

Darfor behovs en fast lakarkontakt

Manga patienter far idag traffa olika lakare vid varje vardkontakt. Det innebar att samma information maste

upprepas gang pa gang och att viktiga detaljer riskerar att falla mellan stolarna.

Nar patient och ldkare kénner varandra férbéattras kontinuiteten. Lakaren far en battre forstaelse for
patientens sjukdomshistoria, livssituation och behov. Det leder till sdkrare diagnoser, battre behandlingar

och en mer personlig vard.

For manga fragor behodver du inte heller boka ett fysiskt besék. Mindre besvéar kan ofta hanteras genom

telefon, video, chatt eller digital uppféljning med den lédkare som redan kéanner dig.

For aldre personer och patienter med kroniska sjukdomar ar kontinuitet sarskilt viktig. En fast lékare kan

upptécka férandringar tidigare och félja patienten genom olika delar av varden.
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Liberalernas mal: en huslakare for alla

Liberalerna vill att alla invanare i Véastra Gétaland ska ha ratt till en namngiven huslékare.

Fast ldkare ar en central del av Liberalernas sjukvardspolitik. Varden ska vara nara patienten, latt att komma i
kontakt med och byggd pa langsiktiga relationer mellan patient och vardgivare. Huslakaren ska vara

patientens sjalvklara ingang till varden och ha ansvar for att samordna olika vardinsatser.

Liberalernas forslag for huslakare i Vastra Gétaland

VARDEN SKA STARTA PA VARDCENTRALEN

Vardcentralen ska vara den naturliga ingangen till varden. Har ska invanarna snabbt fa hjalp, radgivning och

véagledning vidare vid behov.

Liberalerna vill stérka vardcentralernas kapacitet sa att fler patienter kan fa vard nara hemmet. Med fler
ldkare, battre arbetsférdelning och fler vardnara team blir primarvarden det sjalvklara forstahandsvalet for

patienterna.

ALLA SKA HA EN EGEN HUSLAKARE
Kontinuitet &r grunden for trygghet och kvalitet i hélso- och sjukvarden.

Varje invanare ska ha en fast namngiven |&kare som ansvarar fér helheten och féljer patienten &ver tid. En

ldkare som du snabbt far tid hos nar behov uppstar.

Nar patienten kadnner ldkaren och ldkaren kdnner patienten forbattras de medicinska bedémningarna,

behandlingarna och samordningen av varden. Samtidigt stérks tilliten till sjukvarden.

Liberalerna ser en modern huslakarmodell som den viktigaste frihetsreformen i sjukvarden.

MINST 25 PROCENT AV SJUKVARDENS BUDGET SKA GA TILL PRIMARVARDEN
Primarvarden behodver en storre andel av sjukvardens resurser for att kunna mota invanarnas behov.
Dérfor vill Liberalerna att minst 25 procent av hélso- och sjukvardens budget ska ga till priméarvarden.

Under kommande ar krdvs omfattande satsningar for att stérka vardcentralerna. Det ar en forutsattning for
att varden ska vara trygg, nara och tillgénglig. Starkta resurser férb&ttrar bemanningen, kontinuiteten och

mojligheten att ge vard tidigt i manniskors vardag.

GOR DET ENKELT ATT SNABBT FA EN TID PA VARDCENTRALEN
N&r manniskor blir sjuka maste varden kunna svara snabbt.

Invanarna ska erbjudas tydliga ingangar till varden, snabb medicinsk bedémning samma dag, digital kontakt

nar det ar lampligt och fungerande drop-in-lésningar.

Ingen ska behdva soka sig till akutmottagningen darfér att det ar omaijligt att fa en tid pa vardcentralen.
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En tillgénglig primarvard &r en trygg priméarvard.

FLER LAKARE PA VARDCENTRALERNA

Idag ansvarar manga lakare for alltfér manga patienter. Det forsvarar bade tillganglighet, kontinuitet och

trygghet.

Liberalerna vill bygga ut primarvarden med fler |&kare sa att varje fast lakare ansvarar for hégst cirka 1 100

patienter, i linje med Socialstyrelsens mal.

Det skapar battre férutsattningar for langsiktiga relationer mellan patient och ldkare, sdkrare medicinska
beddmningar och battre uppfoljning. Samtidigt blir primarvarden en mer attraktiv arbetsplats for ldkare och
annan vardpersonal.

Huslékaren ger trygghet for aldre

Aldre patienter méter ofta flera olika vardgivare samtidigt. Darfér behdvs en lakare som har helhetsbilden.

Liberalerna vill att dldre personer ska ha en huslékare som:

tar ett samlat ansvar for varden

samordnar ldkemedelsbehandlingar

foljer patienten over tid

hjélper patienten att navigera genom vardsystemet

Nar samma lakare féljer patienten dver flera ar minskar risken for felmedicinering, dubbelarbete och

onddiga sjukhusbesok.

Norge visar att fast lakare fungerar

| Norge har ett system med fast lakarkontakt funnits sedan 2001. Alla invanare har rétt till en egen lakare

som foljer dem over tid.

Erfarenheterna visar flera positiva effekter:
e battre kontinuitet i varden
e hogre patientndjdhet

e farre akuta vardbesok

o battre mojligheter till férebyggande arbete

Forskning har ocksa visat att langvariga relationer mellan patient och ldkare kan bidra till battre hélsa och

minskad dédlighet i vissa patientgrupper.

Liberalerna vill att Vastra Gotaland och Sverige ska fortsatta utveckla varden i samma riktning.
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Husldkaren ar en del av vardteamet

En fast lakarkontakt innebér inte att du alltid traffar Iakaren vid varje besok.

Pa vardcentralen arbetar flera professioner tillsammans. Du kan fa hjalp av distriktsskoterska, fysioterapeut,

arbetsterapeut, psykolog eller annan vardpersonal beroende pa dina behov.
Skillnaden &r att huslakaren har det &vergripande medicinska ansvaret och ser till att varden hénger ihop.

Det skapar en mer sammanhallen vard dar patienten slipper vara sin egen samordnare.

Liberalerna tycker

Sjukvarden ska utga fran patientens behov, inte fran vardens organisation.

Dérfor vill Liberalerna att alla invanare i Véstra Gotaland ska ha en namngiven huslékare. En fast lakarkontakt
skapar trygghet, battre kvalitet och en mer tillgénglig vard. Genom att stérka priméarvarden, gora
vardcentralen till vardens sjalvklara forsta linje och ge lékare rimliga forutsattningar kan vi bygga en vard dar

manniskor moter samma lakare 6ver tid och far den hjalp de behdver nar de behdver den.

Sammanfattning

En fast lakarkontakt ger tryggare och mer effektiv vard. Liberalerna vill att alla i Vastra Gotaland ska ha en
namngiven huslédkare som kanner patienten och samordnar varden. Genom att stérka primarvarden, oka
tillgangligheten och ge fler méjlighet att traffa samma lakare Sver tid kan varden bli mer sammanhallen och

ge battre resultat for patienterna.

Vanliga fragor om huslédkare i Vastra Gotaland

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT HA EN HUSLAKARE?

En huslékare ger kontinuitet och trygghet. Nar samma lakare foljer dig dver tid blir varden mer personlig och
effektiv.

HUR MANGA PATIENTER SKA EN HUSLAKARE HA?

Liberalerna vill att en specialist i allmanmedicin ska ansvara for hégst cirka 1 100 patienter.

MASTE JAG TRAFFA MIN HUSLAKARE VID VARJE BESOK?

Nej. Du méter den vardpersonal som bast kan hjélpa dig. Husldkaren har dock det évergripande medicinska

ansvaret och samordnar varden.

VARFOR SATSAR LIBERALERNA PA PRIMARVARDEN?

En stark primérvard ger snabbare vard, battre kontinuitet och minskar belastningen pa sjukhusen. Darfor vill
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vi stérka vardcentralerna och goéra det mojligt for fler att fa en fast lakarkontakt.

Vill du veta mer?

Vi vill hanvisa till Liberalernas budget for 2026. | dessa tidningar skriver vi om varfor vi vill att alla ska ha en
fast lakarkontakt: Boras-Tidning, Alingsas tidning, Bohusléningen, TTELA, Strémstads Tidning,
Dalslanningen, Kungalvs-Posten.

Vill du vara med i kampen fér att alla ska ha en fast lakarkontakt?

Bli medlem i Liberalerna.
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