Halso- och sjukvard

En fungerande hélso- och sjukvard bérjar med husléakaren

| en liberal halso- och sjukvard &r det den enskilda manniskans behov och perspektiv
som ska sta i centrum. | alltfor liten utstrackning har varden féljt med i den utveckling
som setts i stora delar av 6vriga samhallet nar det galler att mota individers 6nskan och
krav pa service och tillgédnglighet. Halso- och sjukvarden i Vastra Gotaland behover
stallas om. Vardcentralerna maste starkas sa att de kan mota patienternas behov av nara
och tillganglig vard. Narsjukhusen ska varnas och utvecklas. En bra och

fungerande hélso- och sjukvard borjar med huslékaren. Du ska veta vad din lakare heter
och din ladkare ska veta vem du ar. Patienter med manga och tata kontakter i
specialistsjukvarden ska ha ratt till en fast vardkontakt ocksa dar.

LIBERALA FORSLAG:

Allt bérjar med huslékaren. Liberalernas huslakarreform, med en fast lakarkontakt, ska varnas och utvecklas
for att fortsatta starka primarvarden, férbattra kontinuiteten for
patienterna samt effektivisera sjukvarden. | Vastra Gotaland ska malet vara att alla har en huslakare. Varje

lakare ska ansvara for sina listade patienter och samordna den vard de behover.

Husldkaren ska ha inldggningsratt. Genom god patientkénnedom kan huslékaren
ansvara for nér patienten behover sjukhusvard och veta nar patienten ar redo att ga hem till eget boende.

Darfor ska huslakaren f& ratt att Iagga in sin patient pa sjukhus.

1100 listade patienter per ldkare. Det behdvs betydligt fler specialister i allmdnmedicin

och ST-lékare i priméarvarden. Fler |dkare kommer att 6ka tryggheten, férbattra tillgangligheten och kvalitén i
varden. Farre patienter per |dkare bidrar dven till en hallbar arbetsbelastning och battre arbetsmiljé. Det nya
nationella riktmérket om 1 100 invanare

per specialistlékare i primarvarden ar ett viktigt verktyg for att stalla om varden och stérker regionens

huslakarreform.

Fler ST-platser i allmdnmedicin. Regionen ska genomféra insatser som stimulerar fler ldkarstudenter att

vélja allmanmedicin, tillskapa fler utbildningsplatser och goda férutsattningar for handledning.

Snabbspar till allmdnmedicin. Det ska vara enkelt fér lakare som redan har en annan specialistinriktning att

komplettera med allmdanmedicin. Liberalerna vill starka mojligheten till snabbspar for ldkare att

vastsverige.liberalerna.se/politik/halso-och-sjukvard - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://vastsverige.liberalerna.se/politik/halso-och-sjukvard/
mailto:info@liberalerna.se

dubbelspecialisera sig inom allméanmedicin och erbjuda specialistlon under tiden.

Vardcentralen ska ha helhetsansvar fér din vard. Husldkaren ska ha éverblick och ansvar for all din vard
och samordna varden nar du behéver specialistvard. Det innebar att det ska vara din fasta |dkarkontakt som

remitterar dig vidare. Du ska inte behdva leta dig fram sjalv.

Narsjukhusens sdrart ska vérnas. | Vastra Gotaland finns ett tiotal narsjukhus som fyller en viktig roll i halso-
och sjukvardssystemet och som varje dag avlastar akutsjukhusen. Liberalernas uppfattning ar att

narsjukhusens sarart ska vérnas och utvecklas efter lokala férutsattningar.

Narsjukhusen ska dven ha vardplatser. Néarsjukhuset ska driva narsjukvardsplatser

i samarbete mellan specialistvard, operationsverksamhet, kommunal vard och vardcentralerna. Det skapar
trygg och god vard fér patienter som behdver tillsyn efter

operation, forberedelse infér operation eller fér utskrivningsklara patienter som har behov av tillsyn som inte

kan ges hemma.

Din vardcentral ska ocksa vara digital. Alla vardgivare ska ha en bra digital tillganglighet, dar patienten

sjalv ska kunna valja att konsultera varden med e-tjanst, telefon, video eller vanligt fysiskt besék.

Utveckla varden i hemmet. Hemmet ar en trygg plats dven for svart sjuka som behéver lugn, avskildhet och
stod fran anhoriga. Bade barn och vuxna ska kunna fa hembesék av
lakare, sjukskoterska eller annan vardpersonal. En fortsatt utvecklad mobil sjukvard ska innefatta

akutbeddmningar samt slutenvardsuppgifter och sjukvard pa primarvardsniva som utférs i hemmet.

Vardplatsen kan vara din egen sdng. Den sjukhusanslutna hemsjukvarden behover
utvecklas. Geriatriker och allménlékare pa vardcentraler ska kunna lagga in patienter pa narvardsavdelningar
pa narsjukhusen eller i hemmet, i sjukhusansluten hemsjukvard. Detta minskar férvirring f6r dementa, ger

farre fallskador och minskar risken for vardrelaterade infektioner.

Boende pa dldreboende ska inte behéva vinta pa akuten. Aldre patienter mér inte bra av att vinta pa
akutmottagningen. N&r de behdver akut vard och inlaggning pa sjukhus ska de darfér, efter en medicinsk

bedémning av husladkaren, kunna vanta pa sin vardplats hemma istéllet for pa akuten.

Varden av dldre maste férbattras. Pandemin visade pa stora brister i omvardnaden om
éldre. Vardcentralernas uppdrag i vardkedjan for de dldre maste starkas. Fler dldre far avancerad sjukvard i
hemmet, via kommunernas hemsjukvard. For att det ska fungera maste ldkarbemanningen forbéattras och

samordningen starkas.

Starkt ambulanssjukvard. Ratt bemanning och kompetens sékerstéller att avancerad vard kan ges pa plats
och i transport till sjukhus. Darfér behdvs en sammanhallen ambulansorganisation och bemanningen pa den
regionala funktionen for prioritering av ambulanserna behover férstarkas. For att klara insatstiderna kan det
behdvas fler ambulanser i delar av regionen, liksom andra typer av prehospitala insatser sdsom

bedémningsbilar och samverkan med kommunal sjukvard.

Fler tillgdngliga vardplatser. En avgdrande faktor fér att minska vantetiderna pa sjukhusens

akutmottagningar &r att forbattra tillgangen pa vardplatser. Vardplatser kan frigéras genom battre
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samverkan med kommunerna och genom férbattrade rutiner pa vardavdelningarna kring in- och utskrivning.
Patienthotell vid akutsjukhusen kan bidra
till forbattrad trygghet fér patienter och anhériga.

Mangfald skapar utveckling. Det behdvs fler som vill vara med, tdnka nytt och utveckla hélso- och
sjukvarden. En sund konkurrens om patienterna med kvalitet och vardidéer bidrar till en battre vard och
storre engagemang hos vardgivarna. Nér patienterna sjélva far makt att valja uppstar en positiv konkurrens
om vardidéer som forbattrar kvaliteten. For att tillvarata de majligheter som mangfalden ger ska minst ett av
regionens

mindre sjukhus drivas i privat eller idéburen regi.

Fler vardval. Varden i regionen behéver fler utférare och mer valfrihet. Darfor vill liberalerna inféra vardval

inom gynekologi, psykiatri och médrahalsovarden.

Upphandlingar foér 6kad tillgénglighet. Vard som inte handlar om kroniska sjukdomar

eller kraver sammanhallna vardkedjor passar fér upphandling. Syftet ar att fa sd manga goda krafter som
mojligt att bidra till en stérkt tillgénglighet. Regionens inriktning fér upphandlingar behéver styras om sa att
de mojliggor for fler att hjélpa till att korta koer.

Korta vardkéerna. Pandemin har medfért ett uppddamt vardbehov med langa kéer till flera olika
behandlingar. Att korta kéerna maste ha hogsta prioritet. Det kréver mer
upphandlad vard, férstarkning av vardcentralerna och fast ldkarkontakt med helhetsansvar fér patienten.

Patienten ska ha frihet att valja annan vardgivare utanfér regionen.

Akutsjukhusen ska géra ratt saker. | dag bedrivs fér mycket vard pa Véstra Gétalands
akutsjukhus och en del av den varden behdver istéllet flyttas ut och bedrivas pa regionens narsjukhus. Det

skulle avlasta de stora sjukhusen, den avancerade varden och dka tillgangligheten.

Forskning och utbildning med spets. Universitetssjukhuset och akutsjukhusen ska leda
utvecklingen kring forskning och medicinsk férnyelse. De ar navet for att sékra utbildning av vardpersonal

inom alla yrken.

Ta fram en strategi foér regionens folkhilsoarbete. Halsofrémjande och sjukdomsférebyggande insatser
stérker méanniskors frihet och hélsa, samtidigt som

behov av sjukvardande insatser minskar och frigor resurser i vélfarden. Liberalerna vill ta fram en regional
sammanhallen strategi for hélsa. Den ska ha ett brett samhéllsperspektiv och inkludera fragor kring
jamlikhet, delaktighet, sprakkunskaper och

jamstélldhet. Sarskilt fokus ska s&ttas pa dem som oftare drabbas av ohélsa och for tidig déd.
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