Psykiatrin behover en omstart

Manniskor med psykisk ohélsa ska motas med omtanke och respekt, och de ska ha
inflytande over sin egen vard. Mojligheterna till sjalvvald inlaggning ska 6ka,
brukarmedverkan ska starkas och den som &r i akut kris ska i forsta hand omhéndertas
av varden, inte av polisen.

Liberala férslag:

Fler vardformer. Mellanvardsplatser kan var en del av [&sningen for att skapa en mer s6mlds psykiatrisk

vard och minska steget mellan sluten- och éppenvard inom psykiatrin.

Infor fast lakarkontakt inom psykiatrin. Varje manniska som mar psykiskt daligt hindras fran att leva som
den vill. Tillganglighet, kontinuitet och uppféljning ar centralt inom psykiatrin, darfor vill Liberalerna inféra

fast lakarkontakt for denna patientgrupp.

Infér vardval inom psykoterapi. Antalet platser for akuta insatser inom den éppna

varden ska utdkas. Liberalerna vill se en 6kad stimulans och nytdnkande inom psykiatrin. Fér att fa in fler
aktoérer inom den 6ppna psykiatrin och dédrmed &ka valfriheten och mangfalden fér patienterna, vill
Liberalerna inféra ett vardval inom

psykoterapi.

Psykiatrikompetens pa vardcentralerna. Var tredje patient som besoker en vardcentral i regionen gor det
pa grund av psykiska besvér. Dessa maste motas av personal med kompetens att ta emot denna
patientgrupp. Darfér maste satsningen pa mer resurser till psykosocial kompetens inom priméarvarden
fortsatta och antalet psykologer maste bli fler. Detta behdver kompletteras med satsningar pa andra
yrkesgrupper som kan bidra till att starka hélsan for patienten, exempelvis psykologer,

psykiatrisjukskoterskor och fysioterapeuter.

Utveckla den psykiatriska varden. Det behdvs fler som vill arbeta inom den psykiatriska varden och fler

behdver stanna kvar inom yrket. Darutdver behdvs satsningar pa kompetens- och kvalitetsutveckling.

Pilotregion fér brukarrum. Dédligheten bland narkotikamissbrukare ar mycket
hég. En viktig atgard for att minska dodsfallen och aterupprétta brukarens fortroende fér varden och
myndigheter ar att erbjuda skyddade miljéer dar dessa lagligt kan injicera droger under det vakande 6gat av

utbildad vardpersonal
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