Ungas psykiska ohalsa

Att ga till skolan varje dag och att trivas dar ar kanske det viktigaste for att ma bra som
ung. Kunskap, rutiner, positiva forvantningar och ett socialt sammanhang ar starka
skydd mot psykisk ohélsa. Skolan, socialtjansten och BUP maste samarbeta for att hjalpa
hemmasittare tillbaka till skolan. Skolhalsovarden, vardcentraler och
ungdomsmottagningar ska fa storre méjlighet att hjalpa unga som mar daligt. Den som
behover annu mer stod ska inte behdva vanta.

LIBERALERNA VILL:

Fler vardcentraler ska ha psykiatrisk kompetens fér unga. Barn och unga med psykisk ohélsa maste fa
snabb hjélp i den nara varden. Satsningen pa specialiserade UPH-enheter (ungas psykiska hélsa) ska fortsatta

och utvecklas pa vardcentralerna.

En vdg in. Regionens kontaktcenter, en vag in, som hjélper barn och unga med psykisk ohélsa att hitta ratt i
varden ska utvecklas. Samordningen av barn och ungdomspsykiatrin, specialistvarden och vardcentralerna
ska stérkas. Kéerna till den

specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin maste kortas, ingen ska behdva vénta mer an 30 dagar.

BUP ska galla alla som gar i gymnasiet. Att unga som befinner sig i barn- och
ungdomspsykiatrin behéver avbryta sin behandling och pa nytt séka vard hos vuxenpsykiatrin nar de fyller
18 utgdr en stor pafrestning for en ofta redan jobbig tillvaro. Overgdngen mellan barn- och vuxenpsykiatrin

ska vara somlés sa att den unge inte méarker av dvergangen.

Stark ungdomsmottagningarna. Ungdomsmottagningar spelar en viktig roll fér att fanga upp unga med
psykisk ohélsa. Samordningen mellan medicinsk, psykosocial samt barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens

maste forbattras sa att ungdomsmottagningen kan bli den instans som ungdomar vénder sig till.

Okad tillganglighet till neuropsykiatriska utredningar. Elever i behov av sarskilt stéd far sina insatser
alldeles for sent. En av orsakerna till det sena stédet &r att manga skolor kraver att sjukvarden stéller en
diagnos for att barn ska berattigas till stodet. Regionens

insatser for att 6ka tillgangligheten och korta véntetiderna till neuropsykiatriska utredningar maste starkas.
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