Vard av aldre

Stark varden for arsrika i Vastra Gotaland

| Vastra Gotaland ska alla arsrika veta att varden finns nar den behovs. Da och d3, eller
varje dag, hos din huslékare. Om du har hemsjukvard eller om du bor pa adldreboendet.
Liberalerna slass for aldres ratt till trygg vard och frihet fran diskriminering.

Alla i Vastra Gotaland ska kunna lita helt och hallet pa varden. Oavsett om du ar frisk
eller om du har langvarig sjukdom och behdver mer intensiva vardkontakter ska du
kanna tryggheten i att du har en huslékare som du vet vad vem det ar. Och som vet vem
du ar.

Under pandemin blev det uppenbart att omvardnaden om aldre och skora patienter
behover forbattras. Liberalerna vill starka sjukvardens stod till den kommunala varden
och férbattra samverkan. Nar vi blir sjuka maste vi fa vara det med vardighet.

LIBERALERNA VILL:

Ratt till en fast likarkontakt. Aldre patienter ska ha en fast lakarkontakt vid sin vardcentral som tar ett

helhetsansvar, fungerar som lots genom varden och far ett samordningsansvar for lakemedelsbehandlingen.

Frihet och vérdighet hela livet. Nar vi ar arsrika ar det annu viktigare att vi far vara de individer som livet
har skapat oss att vara. Liberalernas halso- och sjukvardspolitik ser varje individ som den unika person hen &r
och bekémpar all form av aldersdiskriminering och alderism. Mammografi och andra hélsoinsatser ska goras

tillgéngliga aven for arsrika.

Vardplatsen kan vara din egen sédng. Sjukhusansluten hemsjukvard behover utvecklas. Geriatriker och
allménlakare pa vardcentraler ska kunna lagga in patienter pa narvardsavdelningar pa narsjukhusen eller i
hemmet, i sjukhusansluten hemsjukvard. Detta minskar foérvirring for dementa, ger farre fallskador och

minskar risken for vardrelaterade infektioner.

Likarbemanning som st&d till kommunal omsorg. Allt fler dldre far avancerad sjukvard i hemmet, via
kommunernas hemsjukvard. For att detta ska fungera maste lakarbemanningen, i bade ordinart som sarskilt

boende, fungera battre &n idag.

Samordning mellan sjukvard och kommunal vard och omsorg maste férbéattras. De brister i
omvardnaden om &ldre, som pandemin pekade ut, far inte upprepas. Vardcentralernas uppdrag i vardkedjan

for de aldre maste starkas.
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Alla dldre ska erbjudas ldkemedelsgenomgang. Detta minskar risken for felmedicinering och sa kallad

ldkemedelsforgiftning. Lakemedelsdokumentationen ska folja patienten genom varden.

Stédet till anhériga behéver starkas. Vardsamordnare eller vardlotsar ska kunna hjélpa kroniskt sjuka och
deras anhdriga med sjukvardskontakter och stéd vid oro och sérskilt stéd ska ges till anhériga som &r barn.
Personal som arbetar med barn ska ha séarskild utbildning i detta. Ett regionalt anhorigstdd med

kontaktmojligheter dygnet runt bér inréttas for att avlasta anhoérigvardare.

Férbattra tillgdngligheten till rehabilitering fér aldre. Fler arbetsterapeuter och fysioterapeuter pa
vardcentralerna underlattar ett rorligt liv, motverkar fallskador, infektioner och annan sjuklighet. Alla

patienter som |&dmnar en vardepisod vid sjukhus ska ha en vard- och rehabiliteringsplan.

Direktinskrivning for dldre och multisjuka ska méjliggéras. Kroniskt sjuka med etablerad vardkontakt och
stort behov av stéd ska omfattas av en "mjuk ut- och inskrivning” och ska kunna tas in direkt pa

vardavdelning utan att passera akutsjukvarden.

Inrétta sirskilda team fér mangbesdkare. Teamen ska sarskilt ta sig an patienter med tata besdk pa
sjukhusens akutmottagningar. De ska erbjuda stdd, vardkoordinering och coachning och besta av personer
med bred kompetens kring till exempel sjukvard, socialtjénst och ldkemedel. Maltiden en del av en god
vard. Inom sjukvarden behéver kunskapen om nutrition, mat och maltider utvecklas. Regionen ska ocksa

utveckla sin dietistverksamhet for att skapa tillgang till dietist i alla kommuner.

Inrdtta Centrum fér dldres hélsa. Samordning av aldres vard brister ofta och grénser mellan vardgivare och
vardnivaer skapar hinder for ett gott omhandertagande. Fér att dverbrygga dessa hinder bor Centrum for
aldres hélsa inrattas vid regionens narsjukhus. For att utveckla varden om &ldre, sprida kunskap och sékra en
vard anpassad till den &ldre patienten pa varje vardniva ska ett kunskapscentrum for aldres hélsa etableras i

regionen.
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