L|”rlerno

A% = ; = 4 ~ = — —
¥ " 3 =) i — r
. [ e - [ X & N
T = £ = e -
s e e = - e — :_-_
i R e - s = I > - — .=
— ——— S — ot - = a - __ T3 — -
i - S By = - = - BE R . — - ¥ - f'r_-.-__ - = -
R k = 1 -t . ——— ! =T | —— — Jaa fa ¥







Liberalerna

Innehall

Forord: Liberalerna ar Vastra Gotalandsregionens sjukvardsparti 5

En hallbar utvecklingsregion fér framtiden 7

En stark besoksnaring berikar 9

Infrastruktur for tillvaxt och utveckling 10
Miljén ska varnas och forvaltas 11
Kollektivtrafik for jobb och fritid 12
En liberal kulturpolitik 14
Forskning och utveckling fér hela regionen 17
En liberal halso- och sjukvardspolitik - Individens perspektiv i hela varden 18
Stark varden for arsrika 20
Stark barns och ungas halsa 22
En jamstalld vard: Stark forlossnings- och kvinnosjukvarden 24
En jamlik vard med jamlika villkor 25
Frihet att vara den du ar 27
En trygg och tillganglig akutsjukvard 28
En god tandhalsa hela livet 29
Lyft den psykiska hélsan 30
Patientsakerhet och ldkemedelssakerhet 32
Férebyggande forst! Vaxla upp folkhélsoarbetet 33
Halso- och sjukvard som ger vérde for patienterna 35
Utveckla varden for patienterna och medarbetarna 37
En liberal personalpolitik 38

Vastra Gotaland 3 Regionprogram 2023-2026



Liberalerna

Regionprogram 2023-2026 4 Vastra Gotaland



Forord:

Liberalerna

Liberalerna ar Vastra Gotalandsregionens
sjukvardsparti

Vastra Gotaland

I en liberal hilso- och sjukvard édr det den enskilda ménniskans behov och
perspektiv som ska sta 1 centrum. Den vird som behovs ofta och av méanga ska
finnas nira. Diarfor maste vardcentralerna stirkas sa att patienternas behov kan
motas. Alla ska ha ritt till en fast och namngiven huslikare.

Till skillnad fran andra partier sa tror vi att patientens stillning stirks 1 en hilso- och
sjukvard som priglas av valfrihet. Vi bejakar en sund konkurrens om patienterna
med kvalitet och vardidéer som bidrar till en bittre vard och storre engagemang
hos vardgivarna. Varden blir bade bittre, tryggare och mer tillgianglig nér patienten
har friheten att vilja. Dérfor vill vi infora flera vardval, exempelvis inom gynekologi,
psykiatri och mom modrahilsovarden.

Liberal politik handlar om att ge alla barn och unga maojligheter att forverkliga sina
drommar. Alla barn fortjinar en bra start 1 hivet med kirlek, trygghet och omsorg.
Det finns ett mycket starkt samband mellan hur vil ett barn lyckas 1 skolan och
barnets hilsa som vuxen och magjlighet till ett gott liv. Hir har hilso- och sjukvarden
tillsammans med skolan ett gemensamt ansvar for att skapa forutsiattningar for att
vartenda barn ska lyckas 1 livet.

Psykisk ohilsa ér ett vixande problem bade hos unga och dldre. Vart mal dr att vi
ska ha landets bista vard for dem som drabbats av psykisk sjukdom eller ohilsa. For
att na detta mal krivs ett utvecklat samarbete mellan olika vardnivaer. Akuta msatser
ska kombineras med forebyggande arbete, tidiga insatser och snabba vigar in till
varden.

Jamlikhet dr en av liberalismens grundpelare och mnebir att alla ska ha mojligheter
att delta 1 samhillslivet och forma sitt eget liv. Vi vill ge bittre mojligheter for den
som har ett simre utgangslige. I varden ska patienter behandlas olika eftersom

vi manniskor édr olika, men varden maste vara likvirdig, diar diagnoser och
behandlingar sker pa jamlika villkor.

Det far inte forekomma medicinskt omotiverade skillnader 1 varden mellan kvinnor
och min, men sa ar det tyvirr fortfarande. Vi liberaler accepterar inte att kvinnor ska
behoéva vinta lingre, ordineras billigare mediciner eller bemotas pa ett simre sitt dn
mén. Vi menar att det krivs ett tydligt kvinnoperspektiv inom hélso- och sjukvarden
och att finansieringen till kvinnosjukvarden sikerstills. Vi tar jimstilldhetskampen,
for 1 var region ska varden vara jamlik.

De senaste aren har priglats av pandemin och sarskilt hilso- och sjukvarden.
Planerad vard har fitt skjutas upp och tillgiangligheten har forsamrats. Nagot som har
blivit uppenbart under pandemin ér att omvardnaden om ildre och skoéra patienter
radikalt behover forbittras. Sjukvardens stod till den kommunala varden maste
starkas. Nir vi blir sjuka maste vi fi vara det med virdighet och vira anhoriga ska
inte métas av férbud. Alderismen maste bekimpas.

I vart samhille ska alla ha friheten att forma sitt eget liv, si linge man inte begrinsar
nagon annans frihet. Alla ska kunna vara den de ér fullt ut, utan att styras av andra.
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Det behoévs mer HBTQ-kompetens 1 varden, inte mindre. I Vistra Gotaland ska
regnbagen alltid lysa.

Minniskor ska kiinna trygghet 1 att de vid behov av akut vard ska fa detta snabbt och
med ett kKompetent och bra bemotande. Ingen ska behova vara orolig 6ver att vinta
pa sjukhusens akutmottagningar eller att ambulansen inte ska komma fram 1 tid nir
man behover den som mest.

Vistra Gotalandsregionen star infor stora utmaningar och problem som maste motas
med nya losningar. For att hantera detta krivs ett eftertinksamt ledarskap, som vagar
fatta beslut, som vagar omprova tidigare uppfattningar och som vagar se mojligheter.

V1 har en rad idéer och forslag for hur vi ska lyfta och forbittra hilso- och
sjukvarden. Vi gar till val pa liberala idéer som skapar reformer med framtidstro.
Det dr mte speciellt konstigt for Liberalerna dr Vistra Gotalandsregionens
sjukvardspart.

Vastra Gotalandsregionen a@r mer &n hélso- och sjukvard

Det hiir regionprogrammet ligger grunden for en fortsatt stark regional utveckling
som kan mota framtiden med optimism. I var region ska man vilja bo, arbeta

och verka. Det dr hir som nya foretag kan starta, idéer blir till verklighet och dér
foretagsamheten blomstrar. Hir kan man vaga vara egen och prova nytt. Hir berikar
besoksniringen oss och lockar till nya moéten och besok.

I det hiir programmet ligger vi fram forslag for att bygga en infrastruktur och en
fungerande kollektivtrafik som knyter oss samman, men som dven fir regionen
att vixa sig starkare. Det ska vara bekvamt, enkelt och tryggt att resa med
kollektivtrafiken, oavsett om man bor 1 storstaden eller pa landsbygden.

Klimatet dr en av var tids viktigaste fragor. Klimathotet kriver en politk som
bromsar klimatforindringarna, virnar och forvaltar var gemensamma miljo. Den
politiken har Liberalerna och vi har héga ambitioner.

Liberalernas kulturpolitik ar ambitios och den tar strid for att stirka det fria
kulturlivet och den mfrastruktur som majliggor en tillginglig kultur for alla 1 hela
regionen. Nu mer dn nigonsin behover kulturens egenvirde forsvaras.

Alla méanniskor ska ha mojligheten att ta sig dit de vill. Oavsett var de kommer ifrin
och vilka drommar de dn bar pa. Liberalerna 1 Vistra Gotalandsregionen moter
viljarna med en liberal reformagenda for framtiden.

Par Lundqvist
Regionrad och gruppledare for Liberalerna 1 Vistra Gotalandsregionen
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En hallbar utvecklingsregion redo for

framtiden

Manniskors férutsattningar till ett bra liv i Vastra Gétaland &r beroende av hur det gar for arbetsmarknaden
och ekonomin i var region. Regionutvecklingspolitiken gar ut pa att folja och stédja en god utveckling i
Véstra Gotaland. For Liberalerna ar det sjalvklart att det ar tillvaxt och utveckling som skapar langsiktiga
forutsattningar for Vastra Gotaland och Vastra Gotalandsregionen att utvecklas som en ledande europeisk
tillvéxt- och kulturregion med en hdgklassig halso- och sjukvard.

Den liberala politiken for regional utveckling bygger dven pa enskilda ménniskors engagemang och
intresse av att utveckla sina idéer, sig sjélva och det samhalle de lever i. En positiv regional utveckling
forutsatter att det finns manniskor som &r villiga att utbilda sig, som &r villiga att starta féretag och som ar
nyfikna pa framtidens majligheter. Det Gvergripande malet ar att méanniskor ska kunna valja att bo, arbeta
och verka dar de vill i hela i Véastra Gotaland, oavsett alder. D& maste vi arbeta for att minska upplevelsen
av avstand mellan platser for arbete, service, kultur och fritid. Infrastruktur, kollektivtrafik, kultur, forskning
och utbildning &r verktyg for att stotta en positiv regional utveckling, som bejakar boende och naringsliv i
hela regionen, samt mojliggor praktisk och fysisk tillganglighet for alla ménniskor.

En hallbar utvecklingsregion redo fér
framtiden. Vistra Gotalandsregionen har antagit

en ny langsiktig strategi med det 6vergripande malet
“Tillsammans gor vi Vistra Gotaland till ett foredome
for omstillning till ett hallbart och konkurrenskraftigt
samhille” som tar avstamp 1 de behov och utmaningar
som regionen star infor fram till 2030. Under den
kommande mandatperioden ska fokus ligga pa att
regionen ska ta sig stirkt ut ur pandemin genom
satsningar pa den framtida kompetensforsorningen,
kunskapsutvecklingen och moderniseringen av system
och strukturer.

Ta vara pa regionens strategiska placering.
Vistra Gotaland ska ta vara pa sin strategiskt viktiga
placering mellan Oslo och Kopenhamn. Dirfor ska
vi samverka for bittre infrastruktur och forbittrade
forutsittningar for att undanrdja grinser och barriirer
for naringsliv och civilsamhille. I griansregionen
Sverige - Norge ska manniskor kunna vilja att bo och
verka pa bigge sidor grinsen.

Tillgodose delregionernas behov. Det iir ocksi
nodviandigt att nom det regionala utvecklingsarbetet
folja och stodja utvecklingen 1 vira delregioner.
Forutsittningarna for tillvixt och utveckling ser
mycket olika ut och kriver olika typer av insatser.

Forskning &ar grunden for utveckling. I en
mer globaliserad virld blir kunskap, utveckling och
kreativitet allt viktigare. Vistra Gotaland ska bl bittre
pa det som ar regionens styrkeomraden, men ocksa
battre pa att forsta vilka som ér véra styrkeomraden.

Vastra Gotaland

Grunden for tillviaxt 1 hela regionen ir en stark
satsning pa forskning och regional utveckling.
Regionen ska skapa forutsittningar for bade sma och
stora foretag att delta 1 forskningssamarbeten.

Internationellt samarbete berikar. Regionen
ska vara aktiv 1 de mternationella samarbetsorgan
dar regionen dr medlem, for att tydligare och mer
kraftfullt driva fragor som ir viktiga for Vistra
Gotaland och gora regionen mer kind 1 Europa.

Livslangt larande. Viistra Gotaland ska konkurrera
med var omvirld genom hog utbildningsniva,
avancerade produkter samt service med hogt
kunskapsinnehall och framstiende forskning. En
vilutbildad befolkning ér ett mal 1 sig for att driva

en innovationsinriktad och kreativ utveckling.
Hogskolornas och universitetens samverkan med
naringsliv och offenthig sektor behover forbittras,
bland annat genom att bittre fanga upp framtida krav
fran arbetsmarknaden.

Den digitala utvecklingen ska tas tillvara.
Liberalerna bejakar en digital utveckling. Inom Vistra
Gotalandsregionens verksamheter finns det smarta
losningar och effektiviseringar att himta inom savil
hilso- och sjukvarden som kollektivtrafiken och
kulturen. Vistra Gotalandsregionen ska inte bara folja
den digitala utvecklingen, utan kan som stor aktor
leda den.

Regionprogram 2023-2026
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God infrastruktur fér det goda livet i hela
regionen. Kollektivtrafik pa landsbygd ska stotta
eller komplettera lokalt bilakande. Regionen har
flera stider och samhillen som fungerar som nav
for framfor allt arbetsmarknaden. Landsbygden och
stiderna ar beroende av varandra och utvecklingen
ar lika viktig 1 alla delar. Storstiderna kan inte biara
hela urbaniseringen och di maste landsbygdens
transporter och servicepunkter finnas med 1
regionutvecklingen.

Arbetsmarknadens utveckling paverkas

av hur vara mest dominerande branscher
utvecklas. Dirfor ska regionutvecklingsuppdraget
vara inriktat mot att stodja och noggrant folja
utvecklingen mom ett antal styrkeomraden

och branscher. Syftet ar 1 forsta hand att stodja
utvecklingen 1 var arbetsmarknadsregion, vilket bade
handlar om den lokala utvecklingen av arbetstillfillen
och styrkan 1 var region kontra andra regioner 1
Sverige.

Fler féretag genom goda villkor fér
entreprendrskap. Att skapa goda villkor for
entreprenorskap dr avgorande for att fa fler nya
foretag. Vi maste bittre ta till vara nyskapande 1déer
och uppmuntra den kreativitet som finns. Fokus ska
ldggas pa skarpa och bittre inovationssystem, och
att bittre forsta och fa kunskap om vad som ar viktiga
framgangsfaktorer for foretagande.

Underlatta for nya féretag och nya
féretagare. De behover goda forutsitmingar for
att driva sitt foretag. Men foretagande ar en viktig
grund for en stark regional utveckling. Det maste
finnas fungerande kringsystem for att underlitta och
stimulera eget foretagande, sasom start-up processer,
startkapital, fungerande matchning mellan jobb och
personal och bra utbildningar.

Det regionala utvecklingsuppdraget ska ske
i samverkan. Regionutvecklingsnimnden och dess
kansli ska arbeta nira den lokala infrastruktur som
finns kring forskning och niringshv. Denna finns 1dag
1 kommunerna samt 1 olika foretagarorganisationer,
men ocksa till stor del 1 de Science Parks och
mkubatorer som Vistra Gotalandsregionen dar med
och finansierar.

Méjliggor for alla att bidra genom arbete.
Det ar viktigt att stodja eleverna sa att de tar examen
fran den utbildning de gar. Alla tar dock inte examen
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och for dem ir folkhogskolorna viktiga, kanske som
en andra chans, for att fa tillgang till god utbildning
och kunskap 1 ett heltickande utbildningssystem.
Stiarkt samverkan mellan niaringslivet och skolan ger
bittre matchning pa arbetsmarknaden samtidigt som
ungas insteg pa arbetsmarknaden maste underlittas
genom ett system med startjobb.

Fungerande integration bérjar med tillgang
till svenska spraket och méjligheten att
bidra till sin egen férsérjning. Hiir har regionen
som en stor arbetsgivare och som ansvarig for stora
arbetsplatser ett sarskilt ansvar. For personer som ér
nya 1 Sverige kan till exempel instegsjobb vara ett sitt
att fa en forsta kontakt med ett jobb inom hilso- och
sjukvarden.

Okad samverkan med civilsamhillet. Nya
problem kriver nya losningar. Civilsamhiillet ar

ofta padrivare mot ojamlikheter och for forandring.
Civilsamhillet dr darfor, med sin demokratiska grund,
1dentitet och sammanhallning, mycket viktig for den
regionala utvecklingen.

Arbetsmarknadspolitiken ska vara regional.
Fungerande matchning pa arbetsmarknaden kréaver
lokalkinnedom om samhillet och arbetsgivarna.
Dirfor vill Liberalerna se ett okat regionalt ansvar for
msatser och atgiarder inom arbetsmarknadspolitiken.

Utveckla den gréna kreativiteten. De grona
naringarna ska utvecklas. Har igar savil jordbruk,
havsbruk och histniring som naturbruksgymnasierna
och Sveriges Lantbruksuniversitets
forskningsverksamhet. Regionens naturbruksskolor
har 1 uppdrag att bli mer attraktiva for gymnasieelever
samtidigt som de har ett viktigt uppdrag 1
vuxenutbildning. Arbetsmarknaden for grona niringar
ar vixande och darfor dr en forbittrad matchning
mellan arbetslosa och de grona niaringarna 6nskvird.

Vastra Gotaland boér vara en aktiv aktor i
det europeiska utvecklingsarbetet, genom
till exempel EU-program och projekt. Viistra
Gotalandsregionen bor ta ett samordnande ansvar
for att fora samman till exempel néringslivet, det
cwvila samhillets aktérer, kommuner, regionens
verksamheter och forskningen for att skapa
framgangsrika och stabila internationella samarbeten.
Regionen ska anvinda sitt medlemskap 1 styrgrupper
av program, for att sikerstilla att resurser fran
programmen ar sOkbara for aktorer 1 Vistsverige och
relevanta for regionens branscher.

Vastra Gotaland
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En stark besoksnaring berikar

Oppenhet mot omvérlden &r en viktig del av Liberalismen. Det péverkar hur vi ser pa besdksnaringen.
Den ar en viktig ndring med bade smaskaligt féretagande och storre besdksmal. Regionen har ett sarskilt
ansvar for att utveckla och marknadsfora Vastra Gotaland som turistmal. Vastsverige behover tydliggora
och stérka en gemensam strategi for turismnaringen och motesindustrin. Malet &r att gora Vastra Gotaland

till norra Europas mest besokta turistregion.

Nystart for turismen. Besoksniringen iir viktig for
Vistra Gotaland och efter pandemin ér det viktigt att
se till att narigsidkare far forutsittningarna att kunna
aterhamta sig nér samhillet och grinserna 6ppnar
upp 1gen. Regionen ska vara ett attraktivt besoksmal
mte bara under sommarmanaderna utan aret runt.

Fokusera pa det unika. Viistra Gotaland har
manga starka besoksmal och de aterfinns 1 hela
regionen. Ett av de mer unika ir landets enda
maritima nationalpark vid Kosteréarna. Stor del av
turismen dr inhemsk. Bohuskusten har stark stillning
som semestermal. For att kunna ta vara turistmal till
en internationellt attraktiv niva krivs savil kompetens
och kreativitet kring vilka nischer och omraden som
ska utvecklas samt hur dessa ska marknadsforas.

Méjliggor for 6kad kulturturism.
Kulturturismen ér en del av den vixande
besoksniringen. Vistra Gotalandsregionen har
goda forutsiattningar att utveckla den till en attraktiv
verksambhet, inte minst genom att marknadsfora
lokala kulturarrangemang och institutioner med
mternationell lyskraft.

Fanga upp séllanbesdékare. Det ir viktigt att
underlitta for att besokare ska fa uppleva mer av
vad en plats har att erbjuda och att fa besokarna
att stanna lite lingre efter konferenser, idrotts- och
kulturevenemang. Aven naturturismen, som har
vixt sig stor med exempelvis vandringsleder, ska
uppmuntras och mnkluderas 1 besoksniringen.

Underlatta for turister. Viistirafik ska
underlitta for turister och besokande 1 regionen
att aka kollektivt. Exempelvis ska information och
service finnas tillginglig pa olika sprak. Hotell,
campingplatser och vandrarhem ska kunna képa
i och silja eller skinka kollektivtrafikbiljetter
till sina kunder. Plattformen for biljettsystemet 1
kollektivtrafiken har dntligen 6ppnas upp for att
mojliggora forsialjning av kollektivtrafikbiljetter
tillsammans med till exempel konsertbiljett, eller
hotellvistelse.

Vastra Gotaland

Botaniska tradgarden i Géteborg ska
bevaras och utvecklas. Tridgirden ir ett av
Vistra Gotalands starkaste besoksmal. Med sina
stora och viktiga vixtsamlingar dar Botaniska en
internationellt sett mycket stark tridgard, inte

minst {or kopplingen till akademien och Goteborgs
universitet. Det nya vixthuset dar nédviandigt for
tradgardens fortsatta utveckling. Liberalerna vill
utveckla entrén till Botaniska tridgarden for att skapa
battre tillganglighet for gaende och for kollektivtrafik.
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Infrastruktur for tillvaxt och utveckling

Forutsattningar for tillvaxt paverkas av hur val fungerande infrastrukturen i omradet ar. For Liberalerna
ar infrastrukturen ett verktyg for utveckling av naringsliv och arbetsmarknad och genom det blir den ett
viktigt utvecklingsomrade. Vastra Gétalandsregionen kan som regionalt planeringsorgan agera kraftfullt
for att starka infrastrukturen i sydvastra Sverige. Stor del av exporten och importen gar via hamnar pa
Véstkusten. For att bli motorn i svensk tillvaxt behdver regionen driva en politik som syftar till utveckling
och tillvéxt, en utveckling som ska komma hela regionen till del

Rusta upp och bygg ut infrastrukturen.
Samtliga regionala jarnviagar, savil Viastra Stambanan
som Alvsborgsbanan och Bohusbanan, maste rustas
upp for att kunna utgora stommen 1 transportnitet for
savil gods som persontrafik. Regionens jarnvigsnit
har stor betydelse for naringslivet 1 var region. Det
behover byggas tva nya spar mellan Goteborg och
Alingsas. Standarden méste uppgraderas och de
regionala banorna ska kunna fungera for att leda

om trafik. Liberalerna star bakom de satsningar pa
exempelvis utbyggnad av E20 som kommunerna och
Vistra Gotalandsregionen har avtalat om.

Lanefinansiering av jarnvagen mellan
Géteborg och Boras. Vistra Gotaland behover
en ny, snabb, jirnvig mellan Goteborg, Landvetter
flygplats och Boras. For att paskynda byggstart

av strickan ar Liberalerna oppna for att tillata
medfinansiering av upprustning av regional jirnvig
utanfor regional plan.

Cykelvagarna i regionen behéver utvecklas.
Det finns ett stort behov av att utveckla och rusta
upp infrastrukturen for cykel som transportmedel,
savil for friid och turism som for arbets- och
studiependling. Regionen ska skynda pa utvecklingen
genom den radighet regionen har 6éver den regionala
transportinfrastrukturplanen.

Se Vanersjofarten som en resurs. Liberalerna
ska arbeta for att sjofartsleden Gota alv och Vinern
klassas som inre vattenvig inom EU. Detta ar
nodviandigt for att inte flytta 6ver transporter till
lastbilar. Fler transporter kan ske via sjofart under
forutsattning att hamnar, slussar, farleder och
lastsystem moderniseras.

Okad konkurrenskraft genom nordiskt
samarbete. Vistra Gotalandsregionen bor arbeta
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for att transporter och infrastruktur blir ett nytt
fokusomrade 1 det nordiska samarbetet. Jarnvig med
dubbelspar strickan Goteborg-Oslo behover byggas
ut. STRING-samarbetet som stricker sig fran Oslo

1 norr till Hamburg 1 s6der via Vistkusten okar var
regions konkurrenskraft och tillsammans med 6vriga
delar av Vistra Skandinavien skapar det skalfordelar
som gynnar samtliga omradens attraktionskraft och
tillvixtskapande formaga.

Hela Vastra Goétaland ska vara uppkopplat.
En fortsatt utbyggnad av digitala nét ar nodvindig
for att hela regionen ska fa tillgang till bredband. For
det krivs fortsatt stottning till utbyggnad av 1 forsta
hand fibernit, men ocksa ett mobilnit med bittre
tickning. Tag och bussar inom kollektivtrafiken ska
ha uppkoppling till internet.

Levande stadsmiljéer. N:ir regionen bygger

nya lokaler for vard, kollektivtrafikens behov,
administration eller kultur, ska dessa 1 mojligaste
man byggas sa att de bidrar till levande miljoer

1 det omgivande samhillet. Tredimensionella
fastighetsbildningar, ytor som kan hyras ut till butiker
och restauranger och andra former av néaringshv ar
verktyg som kan bidra till en levande stadsmiljo.
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Miljon ska varnas och forvaltas

Naturen och den biologiska mangfalden maste bevaras. For att vara barn och barnbarn ska fa véxa upp
med samma mojligheter som oss behdver vi forandra var livsstil. Miljon ar grénslés och for Liberalerna
ar det sjalvklart att klimatutmaningar ska hanteras gemensamt, saval i ett globalt sammanhang som
tillsammans med olika delar av samhéllet. Vastra Gotalandsregionen ska vara en viktig padrivare for en
progressiv miljéutveckling inom den egna organisationen liksom i territoriet i samarbete med kommuner

och naringsliv.

Tydliga miljékrav i regionens upphandlingar.
Regionen ska stilla tydliga och faktabaserade
miljokrav 1 samband med sina upphandlingar, som
ett led for att driva pa en utveckling mot grona
teknologier. For att skirpa miljoarbetet maste
hallbarhetsperspektivet vara en ledningsfraga pa alla
nivaer.

Energieffektiv verksamhet. Den vikigaste
utmaningen for ett klimateffektivare Vistra Gotaland
ar energlanvandningen. I egen verksamhet ska
regionen halvera energianvandningen fram till

2030. For att klara detta maste regionen ha en
kraftfull investeringsplan med sikte pa hallbar
energiforsorning och energieffektiva byggnader.
Den medicinsktekniska utrustningen maste bli

mer energisnil, framfor allt genom att krav pa
energieffektivitet lyfts in 1 upphandling av ny
utrustning. For att klara detta maste ocksa regionen
ha en kraftfull investeringsplan med sikte pa hallbar
energiforsorning samt nya energleffektiva byggnader.

Gront entreprendrskap. Regionen ska i samband
med investeringar stimulera till innovativt och
miljoteknologiskt entreprenorskap som ett sitt for
regionen att bidra till att en stark gron niring viaxer
fram 1 Vistra Gotaland.

Resor och transporter utan fossilbransle.
Regionen ska helt sluta anvinda energi fran
fossila naturresurser. Darfor ska regionen frimja
utbyggnaden av ladd- och tankningsstillen for
ickefossila brinslen. Forskning och testarenor for
transportsektorns omstillning, savil for regionens
egna transporter som niringslivets, ska stimuleras.

Varna biologisk mangfald. Vistra Gotaland har
en unik natur, allt ifran slittlandskap till kuster och
skogslandskap. Ett fortsatt arbete for skyddsinsatser ar
angeliget for att bevara biologisk mangfald, men och
motverka artutrotning. Goteborgs botaniska tridgard
ar en strategisk resurs 1 arbetet for att bevara arter

och for att bygga upp kunskap. Tridgarden behover
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stirkas genom sirskilda satsningar pa tradgardens
egna och langsiktiga forskning.

Miljén ar granslés. Havet och vara sjoar och
vattendrag ir viktiga naturtillgangar for Vistsverige.
Minskade utslipp och miljogifters paverkan pa vara
levnadsforutsiattningar dr internationella utmaningar.
EU ir det viktigaste nivan for att arbeta for en
langsiktigt hallbar miljo.

Samverkan fér den biologiska mangfalden.
Att verka for bibehallen biologisk mangtald

mnebir samverkan mellan region, kommuner,
miljovardande organisationer, vattenvardsforbunden
och internationella organisationer. Vistra
Gotalandsregionen ska vara drivande 1 denna process,
for att fa fram bittre losningar och skarpare miljokrav
for sjofart, fiskeniring och kustnéra friluftshv.

Rena strander. Miljofrigan ir grinslos vilket inte
minst syns pa allt skrip som flyter 1 land lings kusten.
Regionen ska bidra till stidningen av strinderna.
Vistkuststiftelsens arbete med strandstidning och till
exempel tomning av latriner ar viktigt for utvecklingen
av en trevlig och ren skirgard.
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Liberalerna

Kollektivtrafik for jobb och fritid

Kollektivtrafik, som svarar upp mot ménniskors behov och efterfragan, skapar forutsattningar for ett
minskat bildkande och reducerad miljépaverkan. For Liberalerna ar bra forbindelser med kollektivtrafik ett
verktyg for att underlatta for manniskor att pa ett enkelt satt ta sig till arbetet, studier och fritidsaktiviteter.
Efter pandemin maste fokus ligga pa att vinna tillbaka de resenarer som valt bort kollektivtrafiken for att

minska smittspridningen.

Locka tillbaka resenérer efter pandemin.
Bade andelen resenirer och antalet resenirer som
viljer att resa kollektivt har kraftigt minskat under
pandemin. Under kommande ar maste fokus ligga
pa att vinna tillbaka kollektivtrafikresenirer fran
bilakande. For att det ska bli mojhgt krivs en hog
turtithet, stor punktlighet, attraktiva priser samt en
hog kvalitet och komfort 1 resandet.

Underlatta ungas resande. Ga vidare med
satsningen med generosa resevillkor for unga sa
att studentrabatten dven giller for enkelbiljetter.
Individens frihet giller ocksa ungdomar som

ska kunna anvinda sina skol- eller friiddskort for
att sjalvstandigt kunna aka tll fritidsaktiviteter.
Liberalerna vill underlitta skolklassers resande till
olika aktiviteter som till exempel teatrar, museum,
utstiallningar med mera.

Sakra intdkterna. Det ir fortfarande alldeles for
manga som fuskaker 1 kollektivtrafiken utan att betala
for sin resa. Antalet kontrollanter har 6kat de senaste
aren men maste bl fler.

Battre trafik i hela regionen. Utvecklingen av
kollektivtrafiken ska ge snabbare transporter mellan
jobb och storre boendeomraden. Kollektivtrafiknitet
utanfor tiatorterna bygger pa sa kallade strak. Straken
kan vara saval jarnvigslinjer som busslinjer. Detta
har visat sig rationellt, inte minst for att fa till det som
kallas en rundare region, alltsa kortare restider pa
langre strickor. For att ett straktinkande ska fungera
for hela regionen maste det finnas en rationell och
effektiv trafik som ansluter till straken, och en bra
tillgianglighet till stationer och resecentrum. Regionen
bor dven verka for att underlitta pendling 6ver
gransen till och fran Norge och Danmark.

Foérenkla fér den om vill aka kollektivt. Det
ska bli enklare att kombinera kollektivtrafik med
exempelvis bil, cykel eller bilpooler. Den framtida
utvecklingen ger maojligheter till billigare transporter
till straken genom till exempel sjalvkorande bilar
eller sma sjalvkorande bussar. Det dr viktigt att 1
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upphandlingar anpassa bussars storlek efter det lokala
resandebehovet.

Kollektivtrafik fér minskad tréangsel

och minskat buller. I de storre stiderna ger
kollektivtratiken maojlighet att minska triangsel

och buller. Utvecklingen av elbussar skapar

tystare transporter 1 stadsmiljoerna. Liberalerna

ser att kollektivtrafiken bidrar till att effektivisera
anvindandet av transportinfrastrukturen, om fler aker
kollektivt, nir stiderna vixer.

Kollektivtrafiken ska na fler destinationer.
Kollektivtrafiken planeras oftast for att mota behovet
av transporter till skolor och storre arbetsplatser.
Trafik maste ocksa forsorja viktiga malpunkter for
kultur och fritidsaktiviteter.

Kollektivtrafiken ska vara tillgénglig for alla.
Funktionsnedsatta och dldre med rorelsesvarigheter
ska ha ritt till taxi eller rullstolstaxi till den nidrmaste
stationen dar en rulltrappa eller en hiss fungerar.

Bra information ska finnas pa bade telefon och 1
Visttrafiks digitala kanaler.

Hallbar finansiering av kollektivtrafiken.
Trots en god resandedkning fore pandemin 1

Vistra Gotaland ar kollektivtrafikresandet lagt 1
jamforelse med Stockholmsomradet och Skane. Det
ar en utmaning att samtidigt 6ka resandet och ha
kontroll pa kostnadsutvecklingen. Liberalerna vill
minska den andel som finansieras av skattemedel.
Sjalvfinansieringsgraden, det vill siga den delen som
resenaren betalar, bor successivt 0ka, men detta
maste motsvaras av upplevd forbittring av kvalitén.

Kollektivtrafik ska knyta samman
arbetsmarknaden. Kollektivtrafiken ir en viktig
del 1 regionforstoringen och for att knyta samman
arbetsmarknadsregioner. Det ska vara mojligt att bo
och arbeta 1 hela regionen och samtidigt ha rimliga
mojligheter till transporter. For att pendling till jobb
och studier ska fungera bittre 1 hela regionen ska fler
direktlinjer, morgon och kvill, inféras mellan titorter
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pa regionens viktiga strak.

Ett enkelt biljettsystem. Kollektivtrafiken i
Vistra Gotaland har fatt ett nytt zonsystem som
mnebir att vi har gatt fran 70 zoner till tre. Under
kommande mandatperiod maste forandringen av
zonsystemet utvirderas for att undersoka hur det
kan optimeras ytterligare. Det nya systemet bor
aven utvecklas for att gora det dnnu enklare for alla
resendrgrupper, att kopa biljetter.

Kollektivtrafiken ska vara ett alternativ
ocksa ndr du reser enstaka ganger. Lfier
pandemin ir det viktigt att anpassa biljettsortimentet
efter nya resvanor, exempelvis resenirer som enbart
behover vara pa jobbet under vissa dagar 1 veckan.
Minniskor som viljer kollektivtrafiken enstaka ganger
har ofta en hogre troskel in, bade utifran kunskap

om hur kollektivtrafiken fungerar och en hogre
priskinslighet.

Utveckla méjligheten till kollektivtrafik pa
vattenvagar. Kollektivtrafik pa bat mellan fler
delar av skiirgarden, exempelvis mellan Ockerd och
Goteborg, skulle kunna bidra till minskad tringsel

pa hart belastade vigar. Kapacitet finns vid Stenpiren
for fler avgangar. Samtidigt kan det finnas fler stillen

1 Regionen dir battrafik kan vara ett snabbare och
mer effektivt transportmedel. Dirfor vill vi undersoka
forutsiattningarna for utokad battrafik.

Foérnyelsebar kollektivtrafik pa nya satt.
Kollektivtrafiken har kommit langt 1 arbetet med

att minska sitt fossilberoende, men det finns mer

att gora. Beroendet av diesel inom bittrafiken samt
tagtrafiken pa Kinnekullebanan behover brytas.
Regionen ska stodja utvecklingen av fiarjor som gar
pa fornyelsebara drivmedel samt tig som kan ga pa
fornyelsebara drivmedel pa Kinnekullebanan. Aven
utbyggnad av cykelvigar for bade fritid och pendling
ar en viktig miljosatsning.

En teknikneutral strategi for fossiloberoende
kollektivtrafik. Utveckling kring drivmedel och
fordonsutveckling gar snabbt framat. Det dr en
utveckling som ir en styrka for regionen. Att lasa

fast sig vid en losning eller till ett drivmedel ar en
politik som riskerar att himma den utvecklingen.
Kollektivtrafiken ska ha hoga miljomal som ska vara
teknikneutrala.

Fria kollektivtrafikresor i samband med
sjukvardsbesék. Patienter med planerade besok
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till sjukvirden ska ha fria resor inom kollektivtrafiken.
For patienten innebir detta en forhoyd serviceniva.

Fria patientresor skulle dértill innebéra ett incitament
for att fa over resor med egen bil till kollektivtrafiken.

Regional fardtjanst. Siirskilda transporter kallas
den trafik som omfattar sjukresor och fardtinst.
Fardginsten ar idag kommunernas ansvar och
sjukresorna regionens. Funktionsnedsattas mojlighet
att delta 1jobb och studier ska inte begrinsas av
organisatoriska grianser och svarhanterliga regler.
Dirfor bor individen kunna resa 1 hela regionen enligt
samma forutsittningar, giarna 1 ett system som speglar
kollektivtrafikens geografiska indelning. Vi bor darfor
prova mojligheten att infora en regional fardtnst.
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Liberalerna

En liberal kulturpolitik

Var kultur ar det demokratiska och 6ppna samhéllet vars mest centrala delar ar yttrande- och tryckfriheten.
Det &r ur den mylla som den mangfald av kulturuttryck, som finns idag, har slagit rot och genom
upplysning och fri debatt tagit in intryck som format det samhélle vi har idag. Kulturen i Vastra Gétaland
ska kannetecknas av frihet, mangfald och kvalitet. Vastra Gétalands kultur ska uppvisa en sadan lyskraft
och férnyelse att den dven nar utanfér de grupper som vanligtvis tar del av kulturen. For Liberalerna

ar en av kulturens uppgifter ar att géra manniskor nyfikna pa livet och dess méjligheter. Nar ménniskor
utovar eller tar del av kultur f6ds insikter och nya idéer som kommer bade individ och samhélle till godo.
Kulturupplevelser ar ett allmanmanskligt behov. Kulturen ger ocksa manniskan ett verktyg att forsta,
ifrdgasatta, paverka och se pa samhallet ur nya perspektiv. Pa detta satt ger kulturen livskraft och far
manniskor att véxa.

Den centrala delen av Liberalernas kulturpolitik ar att starka det fria kulturlivet och den infrastruktur i
civilsamhallet som mojliggor att en mangfald av kultur finns tillgangligt i hela Vastra Gétaland. Den fria
folkbildningen som mojliggérs genom studieférbund och folkhégskolor ska varnas. Manniskans nyfikenhet
och s6kande efter kunskap tillsammans med likasinnade, efter sina egna férutsattningar ar grunden for en
fri folkbildning och ar en standig motor i en fortgaende upplysning som bidrar till vart samhalles utveckling

och den enskildes sdkande efter sammanhang.

Kulturen ska sta pa egna ben i sin egen ratt.
En liberal kulturpolitik baseras pa tva grundliggande
principer. Den forsta och viktigaste ar att trygga 1dén
om kulturens egenvirde, kulturen ska sta pa egna ben
och tjana som en faktor for mianniskans utveckling
och livskvalité. T detta ligger ocksa att ett fritt kulturliv
ar ett uttryck for demokrati, yttrandefrihet och tll
forsvar av mianskliga rattigheter. Ett levande kulturliv
ska vara samhillskritiskt och provokativt men ocksi
ge skonhetsupplevelser och stimulanser. Den

andra principen ir att ett levande kulturliv ocksa ska
kunna medverka till att uppna andra samhéllsmal
som leder till regional utveckling, underlitta
mtegration och skapa kontakter méinniskor emellan.
Utifran biada dessa principer ska kulturpolitikens
beslutsfattare 1akttaga armlingds avstand till de
enskilda kulturutférarna som sjilva ska bestimma det
konstnirliga mnehallet.

Kultur ar en viktig fraga for ett gott
samhalle. Sambhiillet har intresse av att stotta
kreativa uttryck och kreativ konsumtion. Kulturen

ar en viktig motor for kreativitet och utveckling. Den
ar en forutsiattning for ett gott samhille och bidrar

till vidgade perspektiv och nya infallsvinklar, vilket
ocksa bidrar till utveckling av niringsliv, iInnovationer
och framfor allt det 6ppna demokratiska samhiillets
utveckling.

Kulturens roll. Eit aktivt och livskraftigt kulturliv
ar en forutsiattning for ett oppet, demokratiskt och
mangkulturellt samhille. Dagens mangkulturella
sambhille har sina rotter 1 ett kulturarv som paverkats
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1 generationer av det inflytande mflyttade manniskor
haft nir de slagits sig ned och verkat 1 Viistra
Gotaland. Kulturpolitikens mriktning ska bidra

till att framja och synhggora de olika kulturer som
gemensamt utvecklat det svenska samhiillet.

Varna folkbildningsidén med ett

offensivt uppsékande bildningsuppdrag.
Studieférbunden behover lyftas fram och virnas
som en viktig resurs 1 det livslanga lirandet. Med
sin folkbildningspedagogik ar studieforbunden vil
limpade att engagera studieovana. Studieférbunden
kan, med stdd av regionen, ta ansvar for ett fornyat
och offensivt uppsokande bildningsuppdrag. Inte
minst bor man fundera pa hur ny teknik kan
anvindas 1 detta syfte, samtidigt som folkbildningens
arbete for att brygga 6ver den digitala klyftan mellan
olika generationer bor intensifieras.

Ett starkt stod till det fria kulturlivet och
kulturens infrastruktur. Kulturen ir en viktig
kalla tll livskvalitet. Det fria kulturlivet 4r en
barande del 1 den kultur som utévas och formedlas

1 regionen och forutsittningarna for ett ivaktigt och
vaxande fritt kulturliv kriaver satsningar som breddar
dessa forutsittningar. Stodet till civilsamhillets
organisationer, som utgér mycket av grunden for det
fria kulturlivets mojligheter att existera vidgas.

Kulturella métesplatser i hela regionen.
Liberalerna vill att det ska finnas kulturella
motesplatser 6ver hela regionen som stimulerar
kreativitet och fornyelse och som bidrar till 6kad
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medminsklig forstaelse. Samarbetet mellan regionen
och enskilda kommuner inom kulturomradet ska
oka. Motesplatser for ungdomars kulturutévande och
kulturkonsumtion behover vara 1 fokus.

Mer kultur fér unga. Barns och ungas méjligheter
till kulturupplevelser och eget skapande behover
starkas. For att uppna detta behover samarbetet
mellan skola, bibliotek, kulturinstitutioner, fria
konstutovare och det kulturella foreningslivet
utvecklas. Genom verksamheten med skolbio

kan barn och unga bli mer kritiska och medvetna
filmkonsumenter. Deras intresse av att agera ska
stimuleras genom ett aktivt teaterarbete vid till
exempel teaterverkstider.

Regional bibliotekspolitik for lasframjande
och mot faktaresistens. Den regionala
bibliotekspolitiken syftar till att samordna
kommunernas biblioteksansvar men kan bli mer
offensiv. Media och imformationskunnighet har linge
varit en central del 1 det stod och hyilp en mvéanare
kan fa pa sitt lokala bibliotek. Att erévra kunskap 1 att
kunna identifiera fakta och salla mellan information
och desinformation har blivit alltmer angeliget

och den kunskap och metodik som fortfarande
hirbirgeras pa biblioteken behover arbetas offensivt
med for att na ut brett 1 en alltmer digitaliserad virld
som drar mot mer polarisering och faktaresistens.

Starkt lasframjande i regionen. Att samordna
msatser for lasframjande ar ocksa en central del 1 en
mer offensiv regional bibliotekspolitik dar lisning mte
bara bidrar till ett rikare ordférrad utan ocksa bidrar
till upplysning och mer engagerade medborgare med
formaga och intresse att kunna sitta sig in 1 andra
ménniskors liv och forutsiattningar.

Ett bibliotekskort fér hela regionen. For

att forbittra tillgingligheten till all den kunskap,
mformation och forstroelse som regionens samlade
bibliotek har vill Liberalerna infora ett gemensamt
bibliotekskort som giller vid samtliga bibliotek 1
regionens 49 kommuner. Liberalerna vill ocksa
skapa en samverkan mellan regionens bibliotek sa
att bocker som lanats pa ett bibliotek kan limnas
tillbaka pa ett annat bibliotek 1 regionen oavsett
kommuntillhérighet.

Foérenkla resandet till kultur. Kulturen ska vara
tillginglig, men all kultur kan inte erbjudas 6verallt.
Det ir darfor viktigt att vi underlittar for alla att ta
sig till de platser dir kulturen finns. Liberalerna
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vill dirfor att det ska bli enklare att kopa resa med
kollektivtrafiken 1 samband med att man loser intriade
eller biljett till ett kulturarrangemang.

Utveckla kulturens roll i hdlsovarden.
Samspelet mellan kultur och hilsa har de senaste
aren fatt stor uppmirksamhet. Vistra Gotaland har
redan tagit framgangsrika steg in 1 psykiatrin med
ateljéer som visar goda resultat och paborjat arbeten
riktad mot étstorningar och Parkinson for att nimna
nagra exempel. Kulturen ska expandera in 1 fler
samarbeten dir narvaron av vissa kulturuttryck ar
till hyilp 1 vardarbetet. Det finns 1dag forskning som
visar att konsumtion av och deltagande 1 kulturella
aktiviteter fraimjar god hilsa och ir en stimulerande

faktor 1 folkhalsoarbetet.

Sprid kulturen digitalt. Den digitala tekniken
skapar fantastiska mojligheter att sprida kultur.

Pa detta sitt kan vi komma narmare malet om en
regional kultur med hog tillganglighet. Regionens
kulturinstitutioner ska anvianda den nya tekniken
till att sprida sina egna kulturupplevelser bredare in
enbart till dagens fysiska spelplatser.

Férutsattningarna att verka som konstnéar

i Vastra Goétaland ska vara goda. Vistra
Gotalandsregionen ir kind for att ge goda
forutsiattningar for olika konstformer, diribland dans
och utstillningar. Vi ska fortsatt ha konkurrenskraftig
verksamhet pa vara stora scener, bade vad giller
kvalitet och loner. Vi ska dven ge goda mojligheter att
bedriva studier och for att utéva sin konst med god
konkurrens. Kulturutévare med god talang- och med
bra forutsattningar bor ges mojligheter for utveckling
1 sitt konstnarliga utévande ocksa 1 internationell
konkurrens.

Vérna institutionernas lyskraft. Liberalerna
vill arbeta for att GoteborgsOperan och
Regionteater Vist ska fa nationella uppdrag. Vistra
Gotalandsregionen har goda forutsittningar att
utveckla kulturen tll en attraktiv verksambhet, inte
minst genom att marknadsfora mstitutioner med
mternationell lyskraft. Goteborgs symfoniker och
GoteborgsOperans danskompani tillhér Furopas
absoluta topp mom sina omraden. I det nationella
uppdraget for Operan bor det inga att finna vigar for
att 6ka barns och ungdomars intresse och tillgang till
musikteater. Regionteater Vist ska fa ett nationellt
uppdrag med fokus pa dans riktad mot barn och
unga.
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Kulturen &r en tillvaxtfaktor. Kulturen ska inte
betraktas som en sektor vid sidan om utan mkluderas
1 samhillsutvecklingen for att den tillviixt som ett

rikt och rorhgt kulturliv for med sig ska kunna tas
tillvara. Kulturverksamheterna och deras koppling till
utvecklingen av ett mer kunskapsinriktat niringsliv ska
lyftas fram som en tillvixtfaktor 1 Vistra Gotaland och
entreprenorskap mom kultursektorn ska stimuleras.
Kulturen, som kinnetecknas av frihet, mangfald och
kvalitet, syftar till att garantera det fria ordet genom att
skapa mojhigheter for ett dynamiskt och oberoende
kulturliv.

Kulturen och néringslivet. Kulturverksamheterna
och deras koppling till utvecklingen av ett

mer kunskapsinriktat niringsliv ska lyftas och
entreprenorskap inom kultursektorn ska stimuleras 1
Vistra Gotaland.
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Liberalerna

Forskning och utveckling for hela

regionen

Liberalismen bygger pa en dvertygelse om att kunskap berikar bédde individer och samhallen. En stark
forskningsmiljé bidrar till att starka Vastra Gétalands position i Sverige och vérlden, fér bade offentliga
verksamheter och foér naringslivet. Vastra Gétalandsregionen ska fungera som ett nav, for att tillsammans
med universitet, hogskolor och naringsliv kunna méta framtidens utmaningar med mer kunskap och fler
innovationer som skapar en battre valfard, fler féretag och fler arbetstillfallen.

Landets centrum fér medicintekniska

och biomedicinska féretag. Liberalerna vill
forena den kliniska forskningen med regional
naringsutveckling och skapa forutsiattningar for

att Vistra Gotaland ska forbli landets centrum

for medicintekniska och biomedicinska foretag.
Regionen ir redan pa god vig att na detta med de
senaste arens utveckling av Bio Venture Hub och
GoCo vid Astra Zeneca 1 Molndal och Sahlgrenska
Life 1 Goteborg.

Okat engagemang inom forskning och
utveckling. Regionens sjukhus ska ta rollen som
testbaddar for medicinteknisk utveckling. Det ar

ett av de viktigaste sitten for regionen att stimulera
forskning, inom niringar som ar viktiga for Vistra
Gotaland. Forskning kring édldres sjukdomar ar
angeliget for att vard av manniskor med de storsta
vardbehoven ska kunna vila pa en stark vetenskaplig
grund. Vistra Gotalandsregionen ska fungera som ett
nav for att tillsammans med hogskola, universitet och
naringsliv kunna mota framtidens utmaningar med
mer kunskap och fler innovationer som skapar en
battre valfird, fler foretag och fler arbetstillfillen.

Ta vara pa vardagsforskningen fér att
utveckla varden. Genom tillimpad, vardnira
forskning kan bittre behandlingsmetoder

ersitta samre och stirka savil produktivitet som
tillganglighet. Det stottar utvecklingen 1 virden och
personalens majligheter att paverka sin arbetssituation
savil som verksamhetsutveckling. Liberalernas
mriktning ar att oka graden av forskning som kan
komma till nytta for verksamheten.

Stark forskningen inom tandvarden.
Regionen bidrar till ett generellt forsknings-
och utvecklingsuppdrag for tandvarden.
Utbildningsvolymen for tandlikare och
tandhygienister samt deras verksamhetsforlagda
praktik under grundutbildningen ar tva
utvecklingsomraden. Milet for forskningen ar

Vastra Gotaland

17

att Vistra Gotaland fortsatt dr ledande inom

den odontologiska utvecklingen, biade nationellt
och internationellt. Det forutsitter en forstiarkt
forskningsmiljo. Folktandvarden ska frimja
samarbetet 1 hela regionen mellan allmiantandvard,
specialisttandvard och sjukhustandvard.

Forskning for den egna verksamheten.

Nya satsningar ska 1 hogre grad riktas for att stotta
forskning som ar till direkt nytta for den verksamhet
som regionen bedriver. Olika centrumbildningar
som regionen engagerar sig 1 ska fungera som
kompetens- och kunskapsbank, for att uppritthalla
ett kontinuerligt lirande internt 1 regionens
verksamheter.

Stark position nationellt. Sahlgrenska
Universitetssjukhuset har ett antal vardomraden med
rikssjukvardsuppdrag. For regionen ir det viktigt

att Sahlgrenska ges stod att fullgora dessa uppdrag
och regionens malsittning ska darfor fortsatt vara att
Sahlgrenska Universitetssjukhuset behaller sin starka
position nationellt. Detta édr sarskilt betydelsefullt

for regionen, da sjukhuset ar starkt involverat 1 den
kliniska forskning som bedrivs inom Sahlgrenska
Akademin.

Forskning fér en fossilfri region. Inom
transportsektorn pagar forskning om elektrifiering
och om framtidens sjilvkoérande fordon. Etableringen
av den nya batterifabriken samt forskning och
utvecklingscentrumet stirker regionens arbete 1 att
stialla om all fossilfritt. Elektrifiering av buss - och
battrafik har stor potential, inte minst ur ett miljo-
och klimatperspektiv. Vistra Gotaland ska vara en
fossilfri region 2030 och forskning inom hallbara
energisystem ska vara 1 fokus.
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Liberalerna

En liberal halso- och sjukvardspolitik
-Individens perspektiv i hela varden

| en liberal halso- och sjukvard ar det den enskilda ménniskans behov och perspektiv som ska st3 i
centrum. | alltfor liten utstrackning har varden foljt med i den utveckling som setts i stora delar av vriga
samhallet nar det géller att mota individers dnskan och krav pa service och tillganglighet. Primarvarden
maste stdrkas sa att den kan méta patienternas behov av néra, tillganglig vard. Vardcentralerna och deras
lakare ska vara nyckelpersoner med helhetsperspektiv pa patientens behov av vard. Alla ska ha ratt till en
fast huslakare i primarvarden. Patienter med manga och téta kontakter i specialistsjukvarden ska ha ratt till

en fast vardkontakt ocksa dar. Det behdvs satsningar pa det halsoframjande uppdraget samt en fortsatt
satsning pa fler allmanspecialister och distriktssjuksk&terskor.

Du ska veta vad din lakare heter. Varje likare
ska ansvara for sina listade patienter och samordna
den vird de behover. Liberalernas huslikarreform,
med en fast lakarkontakt, ska virnas och utvecklas
for att fortsitta stirka primérvardslikarens roll 1
sjukvardssystemet och forbittra kontinuiteten for
patienterna samt effektivisera sjukvarden.

Fungerande nérsjukvard i hela regionen.
Den vard som behovs ofta och av manga ska finnas
nara. Liberalerna vill utveckla narsjukvarden till en
vard med hog kompetens och god tillganglighet.
Nirsjukvard ska bedrivas vid vardcentralerna, 1
patientens hem, 1 sirskilda boenden, seniorboenden
1 samverkan med narsjukhusen. Narsjukvarden ska
1 huvudsak hallas samman av vardcentralen och ska
mkludera forebyggande och hilsoframjande insatser
samt stod till narstaende. Mojligheter till samverkan
med andra lokala aktorer, till exempel apotek, optiker
och friskvardsanliggningar, bor tas tillvara.

Varden ska vara personcentrerad. Virden

ska 1 allt hogre grad fokusera pa de resurser varje
person har och vad det innebir att vara méinniska
och 1 behov av vard. Personcentrerad vard mnebir
att patienten ar aktiv 1 planering och genomfoérande
av den egna varden och rehabiliteringen. Liberalerna
vill att detta arbete far tydliga avtryck 1 den dagliga
verksamheten.

Patienten ska ha ratt att valja. Patientens
stallning stirks 1 en hilso- och sjukvard som priglas
av valfrihet. Mangfald leder till kortare vintetider
och okad tillginglighet for patienten. Vi bejakar en
sund konkurrens om patienterna med kvalitet och
vardidéer som bidrar till en bittre vard och storre
engagemang hos virdgivarna 1 hela sjukvarden.
Regionen ska ge patienter valfrihet och egenmakt
genom att patienten far ritt att villja vard hos olika
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vardgivare. Det ska vara en mojlighet att vilja
vardgivare 1 Norge och 1 andra EU-linder.

Fler vardval. Virden i regionen behéver fler
utforare och mer valfrihet. Darfor vill Liberalerna
mfora vardval mom bland annat gynekologi, psykiatri
och modrahilsovarden.

Patientens ratt i fokus. Alla patienter ska ha
tillrickligt med information for att kunna gora kloka
val inom sjukvarden. Patienters ritt till en andra
bedémning ska stirkas, och patienter ska ha ritt

att vilja vardgivare och byta vardgivare, aven under
pagaende behandling.

Frihet att s6ka vard pa annan ort. Regionen
ska mformera och hyilpa patienter som énskar boka
besok hos andra vardgivare eller 1 verksamheter

1 andra regioner, 1 Norden och inom EU. Denna
valfrihet ska gilla savil 6ppen- som slutenvard.

Ratt till patientvald vardkontakt. Alla patienter
ar olika, med olika krav och behov. For att mota detta
maste varden stirka mojligheterna till en vardkontakt
som patienten sjalv har valt. Det kan vara en likare,
diabetessjukskoterska eller fysioterapeut. Det stirker
varden och omsorgen om framfor allt dldre patienter,
forbattrar relationen mellan patient och vardgivare
och ger bittre behandlingsresultat.

Patienten ska ha god tillgang till information.
Regionen ska stirka sitt digitala arbete med eHilsa.
Minga patienter vill informera sig om sin sjukdom
och vara delaktiga 1 besluten kring sin behandling.
Dirtfor maste invanarnas mojlighet att tillgodogora

sig information forbittras. Patienter ska pa ett enkelt
satt med bibehallen sikerhet och sekretess, kunna fa
tillgang tll sina egna journaler pa niitet.
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Skraddarsy olika former av digital och

fysisk vard. Den snabba utvecklingen av digitala
hilsostod som hilsoarmband och annan utrustning
for insamling av patientgenererade data ger nya
mojligheter till vard, uppfoljning och férebyggande
hilsovard. Teknisk utrustning fér egenkontroll,
exempelvis for blodtrycksmitning, ska kunna lanas ut
enligt samma princip som medicinska hjilpmedel.

Din vardcentral ska ocksa vara digital. Alla
vardgivare ska ha en bra digital tillganglighet, dar
patienten utifran situation och énskemal sjilv ska
kunna vilja att konsultera varden med e-tjinst,
telefon, video eller vanligt fysiskt besok. Liberalerna
vill att vardcentralen ska vara tillginglig, oavsett om
besoket ar digitalt eller fysiskt.

Patientens vard ska hallas ihop. Fungerande
vardkedjor mellan olika vardnivaer och huvudmin,
en sammanhallen vard, maste prioriteras. Det dr
fullstindigt oacceptabelt att patienter faller mellan
stolarna och att vard fordros. Vardprocesserna ska
utformas utifrain kunskap om sjukdomsforloppet
och en helhetssyn pa patientens behov. Regionen
ska utveckla en ny ersittningsmodell for hilso- och
sjukvardens utforare med fokus pa kvalitet och ett
helhetsperspektiv pa patienten.

Utveckla varden i hemmet. Det finns stora
vinster for patienten med att fa sin vard 1 hemmet.
Hemmet ir en trygg plats aven for svart sjuka som
behover lugn, avskildhet och stod fran anhoriga.
Béde barn och vuxna ska kunna fa hembesok av
likare, sjukskoterska eller annan vardpersonal.

En fortsatt utvecklad mobil sjukvard ska innefatta
akutbedéomningar samt slutenvardsuppgifter och
sjukvard pa primarvardsniva som utfors 1 hemmet.

Involvera patienten i utvecklingsarbetet. For
att uppna malen kring god vard maste patienternas,
men ocksa deras nirstaendes, stillning och
delaktighet 1 hilso- och sjukvarden stirkas. En metod
for att na detta mal dr det viktiga arbete som utfors
mom ramen foér Kompetenscentrum for patient- och
narstaendeutbildning.

Forstarkt vard i livets slutskede. M:inniskor
1 livets slutskede ska fa tillgang till en god, trygg och
virdig avslutning pa sitt liv. En viktig princip ér att
mgen ska behova do 1 ensamhet. For patienter med
komplicerade och akuta symptom krivs en palliativ
vard med hog kompetens och tillginglighet dygnet
runt. Besvir ska lindras och behandlas snabbt
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oavsett om behovet dr av fysisk, psykisk, existentiell
eller social natur. Utrymme och tid maste ges for
mformation och samtal savil med patienten som
med nirstiende. Patienter som efter sjukhusvistelse
far vard och omsorg 1 kommunal hemsjukvard ska
snabbt kunna fa tillgang till sjukhusets resurser nir
sa behovs. Mgjligheter for volontirer att hyialpa till

1 vard och omsorg behover stirkas, forutsatt att det
organiseras pa ett sitt som sikerstiller att det blir en
positiv upplevelse for patienterna.

Barn ska aldrig tolka at sina anhériga. Den
som maste ha hjilp av tolk ska erbjudas det, och
tolkning ska finansieras av skattemedel. For att virna
patienternas integritet ska professionell tolktjianst
anvindas sa langt som mojligt, och varden ska ha ritt
att viigra anhoriga att tolka. Det behover finnas god
kunskap om synen pa kost, motion och hélsa 1 andra
kulturer.

Vardcentralen ska ha helhetsansvar f6r din
vard. Din fasta likare ska ha éverblick och ansvar
for all din vard och samordna virden aven nir du
behover specialistvard. I forlingningen mnebir

det att det ar din fasta likarkontakt som remitterar
dig vidare. Du ska inte behova leta dig fram sjilv.
Primirvarden maste fortsitta byggas ut.
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Liberalerna

Stark varden for arsrika

De senaste aren har praglats av pandemin for oss alla och det har blivit uppenbart att omvardnaden om
aldre och skora patienter behover forbattras. Samverkan mellan kommunernas omsorg och sjukvarden
visade sig ha brister. Sjukvardens stod till den kommunala varden ska starkas.

Sjukvarden blir mer pataglig ju aldre vi blir. Samhallet behdver rusta aldre ménniskor och anhériga for att
pa ett battre satt méota aldres sjukdomar. Nar vi blir sjuka maste vi fa vara det med vardighet. Varden och
omsorgen om de aldre behdver starkas. Varje patient behéver en vardkontakt som kan ta ett dvergripande
vardansvar. Det kan ge bade battre behandlingsresultat och farre aterfall.

Ratt till en fast lakarkontakt. Aldre patienter
ska ha en fast likarkontakt vid sin vardcentral
som tar ett helhetsansvar, fungerar som lots
genom varden och far ett samordningsansvar for
likemedelsbehandlingen.

Frihet och vardighet hela livet. N:ir vi iir drsrika
ar det annu viktigare att vi far vara de individer

som livet har skapat oss att vara. Liberalernas

hilso- och sjukvardspolitik ser varje individ som

den unika person hen ir och bekampar all form av
aldersdiskriminering och alderism. Mammografi och
andra hilsoinsatser ska goras tillgingliga dven for
arsrika.

Vardplatsen kan vara din egen séng.
Sjukhusansluten hemsjukvard behover utvecklas.
Genatriker och allminlikare pa vardcentraler ska
kunna lidgga in patienter pa narvardsavdelningar

pa nirsjukhusen eller 1 hemmet, 1 sjukhusansluten
hemsjukvard. Detta minskar forvirring for dementa,
ger farre fallskador och minskar risken for
vardrelaterade infektioner.

Lakarbemanning som stéd till kommunal
omsorg. Allt fler dldre far avancerad sjukvard 1
hemmet, via kommunernas hemsjukvard. For att
detta ska fungera maste likarbemanningen, 1 bade
ordiirt som sirskilt boende, fungera bittre dn 1dag.

Samordning mellan sjukvard och kommunal
vard och omsorg maste férbattras. De brister
1 omvardnaden om ildre, som pandemin pekade

ut, far inte upprepas. Vardcentralernas uppdrag 1
vardkedjan for de dldre maste stiarkas.

Alla éldre ska erbjudas
ldkemedelsgenomgang. Detta minskar risken for
felmedicinering och sa kallad likemedelsforgifining.
Likemedelsdokumentationen ska folja patienten
genom varden.
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Stodet till anhériga behdver starkas.
Vardsamordnare eller vardlotsar ska kunna

hjilpa kroniskt sjuka och deras anhoriga med
sjukvardskontakter och stod vid oro och sarskilt

stod ska ges till anhoriga som édr barn. Personal som
arbetar med barn ska ha sirskild utbildning 1 detta.
Eitt regionalt anhorigstod med kontaktmaojhigheter
dygnet runt bor mrittas for att avlasta anhorigvardare.

Forbattra tillgangligheten till rehabilitering
for aldre. Fler arbetsterapeuter och fysioterapeuter
pa vardcentralerna underlittar ett rorhgt liv,
motverkar fallskador, infektioner och annan
sjuklighet. Alla patienter som limnar en vardepisod
vid sjukhus ska ha en vard- och rehabiliteringsplan.

Direktinskrivning fér dldre och multisjuka
ska méjliggoras. Kroniskt sjuka med etablerad
vardkontakt och stort behov av stod ska omfattas
av en “mjuk ut- och mskrivning” och ska kunna
tas in direkt pa vardavdelning utan att passera
akutsjukvarden.

Inratta sarskilda team fér mangbesdkare.
Teamen ska sirskilt ta sig an patienter med tita besok
pa sjukhusens akutmottagningar. De ska erbjuda
stod, vardkoordinering och coachning och besta av
personer med bred kompetens kring till exempel
sjukvard, socialganst och likemedel.

Maltiden en del av en god vard. Inom
sjukvarden behover kunskapen om nutrition, mat och
maltider utvecklas. Regionen ska ocksi utveckla sin
dietistverksamhet for att skapa tillgang till dietist 1 alla
kommuner.

Inratta Centrum fér aldres hélsa. Samordning
av aldres vard brister ofta och grinser mellan
vardgivare och vardnivier skapar hinder for ett gott
omhindertagande. For att 6verbrygga dessa hinder
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bor Centrum for dldres hilsa mrittas vid regionens
narsjukhus. Somatisk och geratrisk vard ska dar
samordnas och integreras med den psykiatriska
varden. Nira samverkan ska ske med andra
vardgivare, till exempel tandvard och kommunernas
omsorg. For att utveckla varden om aldre, sprida
kunskap och sikra en vard anpassad till den dldre
patienten pa varje vardniva ska ett kunskapscentrum
for dldres hilsa etableras 1 regionen.

Vastra Gotaland
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Liberalerna

Stark barns och ungas hélsa

Liberal politik handlar om att ge alla barn och unga maéjligheter att forverkliga sina drémmar. Alla barn
fortjanar en bra start i livet med karlek, trygghet och omsorg. Barn- och ungdomsaren lagger grunden for
hélsan under resten av livet. Det finns ett mycket starkt samband mellan hur vél ett barn lyckas i skolan

och barnets halsa som vuxen och majlighet till ett gott liv. Skolan, skolhalsovarden, den medicinska och
psykiatriska varden har ett gemensamt ansvar for att skapa forutsattningar for att vartenda barn ska lyckas i

livet.

For hélso- och sjukvarden ar det angeléget att se individens hela situation och arbeta for att stodja
foraldrar och det sociala natverk som omger barn. Varje manniska som mar psykiskt daligt hindras fran att
leva som den vill. Att unga manniskor upplever sig ma daligt beror till stor del pa psykisk ohalsa. Tidiga
insatser behdvs for att hjélpa barn och unga. Aven barn och unga ska ha en fast ldkarkontakt

Krafttag mot ungas psykiska ohélsa.
Skolhilsovarden, vardcentraler och
ungdomsmottagningar ska fa storre mojlighet att
hjilpa unga med psykisk ohilsa. Den som behover
annu mer stod ska inte behova vinta. Koéerna till den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin maste
kortas, ingen ska behova vinta mer dan 30 dagar.
Genom forstirkt kapacitet pa vardcentralerna, ett
starkare elevhilsoarbete och fler 6ppna motesplatser
for unga tar vi krafttag mot ungas ohilsa.

Fler vardcentraler ska ha psykiatrisk
kompetens fér unga. Barn och unga med psykisk
ohilsa maste fa snabb hyilp 1 den nira varden.
Satsningen pa specialiserade UPH-enheter (Ungas
psykiska hilsa) ska fortsitta och utvecklas.

En vag in. Satsningen pa samordning av Barn
och ungdomspsykiatrin mellan specialistvard och
vardcentralerna, s.k. “En vig in”, ska forsitta och
utvecklas.

BUP ska galla alla som gar i gymnasiet. Att
unga som befinner sig 1 barn- och ungdomspsykiatrin
behover avbryta sin behandling och pa nytt soka
vard hos vuxenpsykiatrin nir de fyller 18 utgor en
stor pafrestning for en ofta redan jobbig tillvaro.
Overgangen mellan barn- och vuxenpsykiatrin

ska vara somlos sa att den unge inte miarker av
overgangen.

Stark ungdomsmottagningarna.
Ungdomsmottagningar spelar en viktig roll for att
fanga upp unga med psykisk ohilsa. Samordningen
mellan medicinsk, psykosocial samt barn- och
ungdomspsykiatrisk kompetens maste forbittras sa
att ungdomsmottagningen kan bli den instans som
ungdomar vinder sig till.
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Okad tillganglighet till neuropsykiatriska
utredningar. Elever i behov av sirskilt stod far

sina msatser alldeles for sent. En av orsakerna till det
sena stodet ar att manga skolor kriaver att sjukvarden
stiller en diagnos for att barn ska berittigas till stodet.
Regionens insatser for att oka tillgangligheten och
korta vintetiderna till neuropsykiatriska utredningar
maste stirkas

Méjliggor eget ansvar for den sexuella
halsan. Alla unga i regionen ska fa goda
forutsiattningar for en bra sexuell och reproduktiv
hilsa. Utgangspunkten 1 arbetet ska vara alla
méanniskors lika virde och rittigheter oavsett kon,
alder, klasstillhorighet, etnisk eller kulturell bakgrund,
sexuell liggning eller hilsostatus.

Tydligt barnrattsperspektiv. Barn och unga
ska ges inflytande 6ver sin vard och fa mojhigheter
till delaktighet. For vardens medarbetare stéller
detta krav pa att vara lyhorda, att allad se till barnets
bista och att ta reda pa vad barnet vill. Det giller
sarskilt barn och unga som lever under tryck fran en
hederskultur.

Drogfri uppvéaxt. Alla barn och unga ska

ges forutsittningar for en drogfri uppvixt. Det
forebyggande arbetet for barn och unga ska alltid ligga
1 fokus. For ungdomar som utvecklat ett missbruk
behovs snabb behandling och stod. Behandling
utanfor hemmet ska finnas tllgingligt och foregas av
snabba utredningar.

Goda hélsovanor bland unga. Allt fler barn
och unga hider av fetma, med ohilsa och forsamrad
livskvalitet som resultat. Detta dr en konsekvens av
daliga matvanor, men framfor allt av en stillasittande
livsstil. Regionen ska erbjuda hilsocoacher,
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fokuserade pa barns rorelse. Dietister ska oka
ungdomarnas kunskap om kost genom aktiva
msatser 1 skolor, Inom modrahilsovarden och pa
familjecentraler.

Samordnad vard fér hela barnet. Liberalerna
vill ta ett samlat grepp kring fragor som ror barns
utveckling vid néarsjukhusen. Vid nirsjukhusen ska
det bedrivas 6ppen barnmedicinsk vard och 6ppen
barnpsykiatri integrerat.

Skapa ett kunskapscentrum fér ungas
halsa. Virden av barn och unga iir en central del
av hilso- och sjukvarden. Ett samlat grepp kring
vard och behandling av unga behovs och darfor ska
ett kunskapscentrum skapas for vard av barn och
unga. Centrumet ska, 1 samverkan med regionens
verksamheter, utveckla varden sa att unga patienter
erbjuds en vard vid varje tillfille och pa varje
vardniva som ér anpassad till malgruppens unika
behov. Centrumet ska bevaka aktuell forskning
och genom ett aktivt utatriktat arbete skapa ett lyft 1
kunskapsnivan 1 regionen.

Vastra Gotaland
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Liberalerna

En
kvinnosjukvarden

jamstalld vard: Sta

rk forlossnings- och

Det far inte férekomma medicinskt omotiverade skillnader i varden mellan kvinnor och mén. Sjukvarden
bygger i stor utrackning pa en manlig norm dar mediciner och behandlingar ar anpassade till man.
Detta leder till att kvinnor erbjuds en kvalitativt sdmre vard an man. Manga kvinnor har utstatt onédigt
lidande darfor att genusfragan inte har tagits pa allvar. Men kvinnor ska inte behdva vanta langre,
ordineras billigare mediciner eller bemétas pa ett samre satt an man. For detta andamal kravs ett
tydligt kvinnoperspektiv inom halso- och sjukvarden. Lika viktigt ar det att sakerstélla finansieringen till

kvinnosjukvarden.

Halso- och sjukvarden ska vara jamstalld.
For att uppna en vard som ges pa jamlika villkor
maste jamstilldhetsperspektivet finnas med 1 och
genomsyra all hilso- och sjukvard. Statistik ska
analyseras ur ett genusperspektiv och medel ska
tillskjutas till kunskapsluckor. Oppet redovisade
regiongemensamma prioriteringar ska sikerstilla att
varden ges efter behov.

Medicinsk sikerhet dven for kvinnor.
Utvecklingen av nya mediciner och nya medicinska
metoder och tekniker ska provas pa bade kvinnor
och min.

Sammanhallen vardkedja. Stirka en
sammanhallen vardkedja for kvinnosjukvarden och
modra- och forlossningsvarden.

Alla kvinnor som drabbas av
férlossningskomplikationer ska erbjudas
hjélp. Rutiner {6r att undersoka och f6lja upp
skador och komplikationer som kan uppsta efter
forlossningar maste sikerstillas. Kvinnor med
forlossningsbristningar upplever att det dr genant att
prata om mtima problem. Det dr nagot varden maste
motverka.

Stérk varden for kvinnor som drabbas

av férlossningsdepression eller
férlossningspsykos. Virden av kvinnor som
drabbas av depression eller psykos efter forlossning
brister 1 dag. Det behovs 6kad specialistkunskap
mom varden och om behandlingsatgirder, darfor

vill w1 stirka psykologenheterna for modra- och
barnhilsovarden, for att sakerstilla moderns och
barnets behov. Mer maste dven goras for att forhindra
psykisk ohiilsa efter forlossning.
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Vardval gynekologi. Det iir allt for svart att fa tid
for gynekologisk undersokning. Ett nytt viardval for
oppenvardsgynekologi maste iforas.

Kontinuitet och inflytande fér kvinnan. Det
behovs fler metoder och driftsformer som ger 6kad
kontinuitet och inflytande fér kvinnan éver sin vérd.

Stéark klimakterievarden. Kunskapen om
klimakteriebesvir och de svara komplikationer de
kan leda till f6r manga kvinnor maste stirkas. Det
giller bade inom varden och gentemot kvinnor
sjilva. Det krivs msatser for att 6ka kunskaperna
1 primarvarden sa att kvinnor kan motas med ritt
mformation och rad direkt 1 den nira varden.

Arbetsmiljén inom férlossningsvarden maste
forbattras. I ett normallige ska personalen pa
forlossningen kunna ta rast, ga hem 1 tid, ta ut sin
kompensationstid 1 ledighet samt att fi sin planerade
semester.

Tydliga bemanningsmal. En barnmorska ska
mte ansvara for mer dn en fodande kvinna 1 aktiv fas.
For att detta ska kunna forverkligas maste atgarder
genomforas for att stirka mojligheten till att behalla,
utveckla och attrahera personal.

Forbattra forutsattningarna for

utbildning och kompetensutveckling inom
foérlossningsvarden. Siikerstilla att det finns
tillriackligt med utbildningsplatser for barnmorskor.
Utveckla karriirutvecklingsmodeller. Forstirk
mtroduktionsprogram for nyblivna barnmorskor 1
24/7 verksamheten och utoka majligheten till betald
utbildning for barnmorskor pa jamlika villkor 1 Vistra
Gotalandsregionen. Utoka dven mojligheterna till
rotationstjanstgoring inom samtliga verksamheter,
aven mellan oppenvird/slutenvard.
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En jamlik vard med ja

Liberalerna

mlika villkor

Jamlikhet ar en av liberalismens grundpelare och innebar att alla ska ha méjligheter att delta i samhallslivet
och forma sitt eget liv. Socialliberalismens fokus &r att ge battre mojligheter for den som har ett sémre
utgangslége. Patienter ska behandlas olika i varden eftersom alla manniskor &r olika, men varden maste
vara likvardig, dér diagnoser och behandlingar sker pa jamlika villkor. Idag finns en rad faktorer, som inte
har med vardbehov att gora, sdsom patientens kon, alder, sociala tillhdrighet, sexuella laggning eller
etnicitet, som leder till olika tillgang till vard. Medicinskt omotiverade skillnader i varden, mellan olika
individer och grupper ska inte férekomma. | Vastra Gétalandsregionen ska en jamlik vard ges.

Vardagen blir enklare om vissa av ldkarbescken kan genomféras hemifran via videolank eller om provsvar
kan mottas via e-hélsotjanster. Att logga in och ta del av sin journal pa natet kan bli en stor trygghet for

manga aldre och deras anhériga.

Okade resurser for arbetet med jamlik vard.
Regionen ska lopande identifiera skillnader och stodja
verksamheter att komma bort ifran den ojimlikhet
som rader mom hilso- och sjukvarden. Fortbildning
behovs for alla som arbetar inom sjukvarden kring
skillnader 1 vard mellan olika grupper. Liberalerna vill
kraftigt 6ka resurserna for arbetet med jamlhik vard.

Bristande funktionsférmaga ar ett hinder
for jamlika villkor. M:inniskor med kroniska
sjukdomar eller hivslanga funktionsnedsittningar
moter problem 1 kontakten med hilso- och
sjukvarden. Hinder som forsvarar for vissa att besoka
regionens lokaler ska undanrojas, och alla anstillda
ska genomga en bemotandeutbildning.

Digital teknik ska anvéndas for att inkludera,
inte exkludera. Specialistkompetens kan med
teknikens hyialp tillgangliggoras oberoende av

var patienten finns. Digitala patientbesok och
mformationsdelning mojliggor effektiv vard 1 hemmet.
Regionens e-hiilsotjinster ska vara anvindarvinhga for
alla oavsett teknikvana eller funktionsformaga.

Hjalpmedel viktiga verktyg i

vardagen. Miinniskor med olika former av
funktionsnedsittningar ér 1 stort behov av hjalpmedel
for att kunna leva ett liv pa likviardiga villkor med
andra. Nya och mer moderna hjilpmedel behover
snabbare tas 1 bruk for att stodja ménniskor 1 sina liv,
samtidigt som det ar viktigt med kostnadseffektivitet
och att utskrivna hjilpmedel ocksa anvinds av den
enskilde 1 vardagen.

Starkt vard for personer med séllsynta
diagnoser. Personer som har sillsynta sjukdomar
har svart att fa vard pa lika villkor. De ir ofta 1 stort
behov av olika former av vard och det drojer ofta
mnan diagnos kan stillas. Liberalerna vill inritta
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ett centrum for sillsynta diagnoser. Genom centret
kan samarbetet nationellt och mternationellt stirkas
for att kunna erbjuda denna grupp patienter bista
mojliga vard. Det behovs ocksa ett stiarkt samarbete
for att mojliggora tillgang till mediciner for gruppen.
Till exempel bor fragan om gemensam finansiering
pa nationell nivi av dessa ofta vildigt dyra mediciner
aktualiseras av regionen.

Infor ett sa kallat "séllsynt godkdnnande”
for lovande mediciner. For en del allvarliga och
mycket sillsynta tillstand finns ingen fungerande
behandling. Samtidigt ar de svart sjuka patienterna sa
fa att det tar oerhort lang tid att samla data om majliga
behandlingar. Det behovs ett mellanlige mellan
klinisk provning och godkint likemedel, ett séllsynt
godkinnande, dir siker och lovande behandling far
ordineras under strikt 6vervakning och noggrann
msamling av hilsodata. Om likemedlet visar sig
meffektivt ska ett sillsynt godkinnande atertas.

Papperslosa har ratt till vard. De som lever utan
uppehallstillstand har enhigt lag ritt till akutsjukvard.
Lagstiftningens intentioner ska virnas 1 regionen.
Barn som lever gomda eller papperslosa har ritt till
samma vard som andra barn 1 Sverige. De regler som
reglerar ritten till vard ska gilla lika for hela landet.
Politikens uppdrag ér inte att gora gransdragningar
for vilken vard som ska ges 1 den enskilda situationen,
utan detta maste goras sjalvstindigt av sjukvardens
professioner.

Tillat sjukresa fran jobbadressen. Den som har
fardganst pa grund av funktionshinder men ocksa
arbetar ska kunna bestilla resa fran sin arbetsplats till
sin vardcentral. Det ska déarfor vara mojligt att anméla
i bade sin hemadress och sin arbetsplatsadress 1
sjukresesystemet.
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Flytt av vard ska ta hansyn till 6kade
reskostnader till varden. Kostnader for sjukresor
ska tas med 1 berikningen nir virden omorganiseras.
Detta dr en viktig del av patientperspektivet och
behover tydliggoras 1 planeringen nir exempelvis

ett sjukhus vill stinga en utbudspunkt. Men det

ar daremot inte rimligt att det, som det ar idag,

ar den enskilde likaren eller sjukskoterskan

som ska ta stillning till om patienten far lov att
bestilla en anropsstyrd sjukresetaxi. Det skadar
fortroenderelationen mellan patient och vardgivare
mer in det gor nytta.

Vard som du foérstar. H:lso- och sjukvarden
bor verka for att det finns tillgang till personal med
kunskaper 1 finska, meiankieli och samiska dir

det behovs 1 viarden, sa att nationella minoriteters
lagstadgade rittigheter kan tillgodoses. Lika viktigt
ar att stirka dialogen och samrad med patienter och
brukare.
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Frihet att vara den du ar

Liberalerna

Den liberala visionen ar ett samhélle dar alla har frihet att forma sitt eget liv, sa lange man inte begransar
nagon annans frihet. Alla ska kunna vara den de ar fullt ut, utan att styras av andra. Det ar den enskilda
manniskan som kan avgoéra vad som ér ett bra liv. Darfér &r det sjalvklart for liberaler att arbeta for att
férandra samhallet sa manniskor kan férverkliga sina liv. Liberaler har gatt i spetsen for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners rattigheter, sedan homosexualitet avkriminaliserades i Sverige 1944.

| hela samhéllet maste ett bejakande av och en respekt fér mangfald finnas, sa att alla satt att leva och
verka finner sin plats utan diskriminering eller utanforskap. Varje individ ska ha ratt att sjélv definiera, eller
att inte definiera, sin konsidentitet, samt att alla personer ska ha rétt att bestdmma sitt juridiska kon. Det
maste ocksa sta var och en fritt att uttrycka sitt kdn och sin kénsidentitet efter eget val.

Mer HBTQ-kompetens i sjukvarden. Alla ska
ha lika rittigheter oavsett kon, konsidentitet eller
sexuell liggning. Alla ska ha ritt att bli bemotta pa
jamlika villkor inom hilso- och sjukvarden, men

allt for ofta hinder det att bristande kunskap gor att
HBTQ-personer blir osynliggjorda eller far simre
bemotande. Det dr inte acceptabelt och darfor maste
fler verksamheter HBTQ diplomeras.

Sarskilt fokus pa HBTQ-personers hilsa.
HBTQ-personer har, som grupp, en hogre férekomst
av psykisk ohilsa dn hos befolkningen 1 allménhet.
Det handlar om riskbruk, beroende, angestsjukdomar
och depressioner. For homo- och bisexuellas och
transpersoners vilbefinnande 1 sjukvarden krivs en
okad kompetens 1 regionen om de sirskilda fragor
som ror denna grupp.

Sexuell hélsa ar bra. Den sexuella och den
reproduktiva hilsan ir viktiga delar av den allmidnna
hilsan. Dérfor behover hilso- och sjukvarden prata
mer om sexualitet och gora det till en sjialvklar del
av sitt arbete. Sarskilt kvinnors och transpersoners
sexualitet ar generellt osynliggjord och behéver mer
uppmirksamhet for att deras sexuella hilsa ska oka.
Kunskapscentrum for sexuell hilsa har en viktig
uppgift 1 detta arbete.

Stark och utveckla transvarden.
Lundstrommottagningens expertkunskaper ar en
viktig del for gott bemotande och en trygg och siker
vard for personer med konsdysfort. Kompetensen
om transpersoner maste 6ka 1 hilso- och sjukvarden
generellt. Detta édr sdrskilt viktigt inom primérvarden.

Det ar viktigt att férebygga HIV. Infor
mojlighet att fa PrEP och PEP édven pa vardcentralen
och ungdomsmottagningar. Anvindning av
bromsmedicin ska anvindas 1 forbyggande syfte.
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En trygg och tillganglig akutsjukvard

En liberal halso- och sjukvardspolitik stravar efter att skapa trygghet. Ménniskor ska kdnna trygghet i att de
vid behov av akut vard ska fa detta snabbt och med ett kompetent och bra bemétande. Idag finns stora
brister i regionens omhandertagande i de akuta verksamheterna. Detta marks genom langa vantetider pa
sjukhusens akutmottagningar, och genom att ambulansen i alltfor lag grad kommer fram i tid.

Alla ska kadnna sig trygga i regionen att nar man behdver ambulanssjukvarden sa ska den ocksa finnas
dar, oavsett var man rékar bo. Vid olyckor eller akuta sjukdomstillstand ar ett snabbt och kompetent
omhandertagande av yttersta vikt. Mycket av den akuta sjukvarden pabérjas redan i ambulansen och den
prehospitala varden behover fortsatta utvecklas. Sjukvardsgivningen behdver starkas och forbattras, det

galler sarskilt digitala vardkontakter.

Starkt ambulanssjukvard. R:itt bemanning

och kompetens sikerstiller att avancerad vard kan
ges pa plats och 1 transport till sjukhus. Dérfor
behovs en sammanhéllen ambulansorganisation
och bemanningen pa den regionala funktionen for
prioritering av ambulanserna behover forstirkas.
For att klara msatstiderna kan det behovas fler
ambulanser 1 delar av regionen, liksom andra typer
av prehospitala msatser saisom bedémningsbilar och
samverkan med kommunal sjukvard.

Stark samverkan med raddningstjénsten.
For att 6ka mojligheten till snabba akuta msatser,
exempelvis vid trafikolyckor, dr samverkan med
raddningstjansten och IVPA (I Vintan Pa Ambulans)
av stor vikt.

Akutmottagningarna maste avlastas. En viil
utbyggd primérvard, med vardcentraler med hog
tillginglighet och kvalitet, ar en viktig faktor for att
minska inflodet till sjukhusens akutmottagningar.
Det ska ocksa finnas mojligheter tor personalen pa
akutmottagningen att boka besok for patienter pa
vardcentralen.

Starkt kompetens pa akuten. Kompetensen
for en forsta medicinsk bedémning och forsta
likarkontakt behover forstirkas pa regionen
akutsjukhus. Enhetliga rutiner f6r information,
bemotande och omvardnad behovs. Fler siarskilda
akutteam med akutlikare med specialistkompetens
behover mrittas.

Lat erfarna sjukskoterskor och
fysioterapeuter remittera till réntgen.
Forsoken pa flera akutmottagningar med en

forsta bedomning av en erfaren sjukskoterska

eller fysioterapeut har varit framgangsrika och bor
implementeras brett 1 regionen. Dessa bor ocksa fa
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utokade befogenheter, till exempel ritt att remittera
patienter till rontgen.

Forbattra sjukvardsradgivningen.
Sjukvardsradgivningen mer kiand som 1177, ska
vara forsta ingangen till varden. For att avlasta
akutmottagningarna maste viantetiderna till
sjukvardsradgivningen minska och tillgangligheten
oka. Sjukvardsradgivningen ska kunna ge klara
besked om aktuella vintetider och ge alternativ till
besok vid sjukhusens akutmottagningar. Vidare
ska sjukvardsradgivningen kunna boka tider vid
vardcentral.

Fler IVA-platser beh6vs. Pandemin har tydligt
visat att behovet av fler tillgingliga vardplatser inom
mtensivvarden behovs. Antalet platser 1 regionen ska
byggas ut.

Fler tillgéngliga vardplatser. En avgorande
faktor for att minska vintetiderna pa sjukhusens
akutmottagningar ar att forbittra tillgangen pa
vardplatser. Vardplatser kan ocksa frigoras genom
battre samverkan med kommunerna och genom
forbittrade rutiner pa vardavdelningarna kring in- och
utskrivning. Patienthotell vid akutsjukhusen kan bidra
il forbittrad trygghet for patienter och anhoriga.
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En god tandhalsa hela livet

Att ha en god tandhalsa ar avgérande for en individs livskvalitet och fér dennes valbefinnande. Tandhélsan
har med aren blivit allt battre i regionen. Det har mojliggjorts framfor allt genom ett aktivt férebyggande
arbete och darigenom en dkad kunskap hos invanarna om vikten av att skdta sina ténder. Trots framsteg
finns betydande socioekonomiska skillnader i Vastra Goétaland, dar individer med behov av tandvard valjer
bort varden av ekonomiska skél. Det finns ocksa stora grupper dér kunskapen att ta hand om sina ténder

ar bristfallig, vilket inte minst drabbar barnen.

Fokusera pa de stérsta behoven. Det iir
angelaget att fortsatta utveckla tandvarden for

att sikerstilla att alla ges mojligheter till god
tandhilsa. Fokus ska liggas pa de grupper som

har simst tandhilsa. Satsningar pa de allra yngsta
barnen och pa de svagaste édldre, men ocksa mnom
geograliska omraden med siamre socioekonomiska
forutsittningar, ska prioriteras. Avgifter inom
tandvarden, till exempel for frisktandvard, bor ses
over for att skapa en tandvard som bittre nar dessa
grupper.

Bibehall kontinuiteten fér aldre. Frisk mun
och friska tinder gor det littare att dta, och rapporter
tyder dessutom pa att inflammation 1 tinder och mun
ar direkt kopplade till hjiart- och kirlsjukdom och for
tidig dod. Darfor maste stora imsatser goras for aldres
tandhilsa. Ett problem ér att firre har regelbunden
kontakt med tandvarden med stigande alder.
Regionen maste darfor arbeta mer aktivt for att dldre
ska fortsitta inom tandvarden.

Okat fokus pa munhélsan i 6vriga varden.
Tandhilsan méste ges ett okat fokus nir de dldre
kommer 1 kontakt med niagon annan av regionens
vardgivare och dldretandvarden maste fa en tydligare
roll 1 det hilsofrimjande arbetet. Pa sikt bor de dldre
med storst behov ges mojlighet il fr1 tandvard.

Tandvardsrum pa sérskilda boenden. Samtliga
sarskilda boenden 1 regionen ska ha tillgang tll

ett tandvardsrum for att mojliggora regelbundna
munhilsobedémningar. Regionen och kommunerna
ska ta mitiativ for att tillsammans med kommunerna
finansiera tandhygienister med lokala uppdrag.

Tidigare preventiva insatser. Genom tidig
prevention kan manga problem hogre upp 1 aldrarna
undvikas. Tandvardens preventiva arbete ska inledas
1 tidigare alder och barnets kontakt med tandvarden
ska ske redan nir barnen ir tva ar och inte som

1dag vid tre ars alder. Alla barn ska ha regelbunden
kontakt med tandvarden med sa korta intervall att ett
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framgangsrikt preventivt arbete uppnas.

Valfrihet inom specialistbarntandvarden.
Liberalerna vill att valfrihet ska rada inom den
specialiserade barntandvarden.

Utokad specialisttandvard. For patienter
med avancerade eller siarskilda vardbehov ska
regionen erbjuda en vil utbyggd specialisttandvard.
Specialisttandvarden ska vara ett komplement

till allmintandvarden, t.ex. inom kikkirurgi,
tandreglering eller rontgen. Det finns ett

behov av fler utbudspunkter, sirskilt inom
tandregleringsverksamheten.

Vardval for specialisttandvard. For att
mojliggora fler utbudspunkter vill Liberalerna 6ppna
upp for alternativa utforare som ett komplement

till regionens egen verksamhet och infora ett
valfrihetssystem mom regionens specialisttandvard.

Forstark frisktandvarden. Frisktandvéirden
fangar upp unga vuxna som annars 1 stor utstrickning
slipper kontakten med tandvarden. Avgifter till
frisktandvarden ska utformas for att bittre na grupper
med generellt simre tandhilsa, till exempel dldre
patienter.
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Lyft den psykiska hélsan

Psykisk ohalsa ar ett vaxande problem bade hos unga och aldre. Malet ar att Vastra Gotalandsregionen ska
ha landets basta vard fér dem som drabbats av psykisk sjukdom eller psykisk ohélsa. For att na detta mal
kravs ett utvecklat samarbete mellan olika vardnivaer med den enskildes behov i centrum. Akuta insatser
ska kombineras med férebyggande arbete och tidiga insatser.

Stark de tidiga insatserna. Biittre forebyggande
arbete och tidiga msatser ar viktigt for att forhindra
psykisk ohilsa. Metoder for att bittre kunna
identifiera orsaker till den psykiska ohilsan och att
identifiera hogriskgrupper maste utvecklas. Séarskild
kompetens ska riktas mot arbetet att méta personer 1
riskzonen for sjilvskador.

Infér vardval inom psykoterapi. Antalet platser
for akuta insatser inom den 6ppna varden ska utokas.
Liberalerna vill se en 6kad stimulans och nytinkande
mom psykiatrin. For att fa in fler aktérer inom den
Oppna psykiatrin och dirmed 6ka valfriheten och
mangfalden for patienterna, vill Liberalerna infora ett
vardval inom psykoterapi.

Fler vardformer och 6kad kontinuitet inom
psykiatrin. Mellanvardsplatser kan var en del av
losningen for att skapa en mer somlos psykiatrisk
vard och minska steget mellan sluten- och 6ppenvard
mom psykiatrin. Det finns mellanvardsavdelningar
mom Vistra Gotalandsregionen, men uppfoljning,
tillg@nglighet och kontinuitet maste forbittras. Darfor
vill Liberalerna infora fast likarkontakt for denna
patientgrupp.

Vardprogram och férebyggande insatser.
Mellanvardsformer for psykiskt funktionsnedsatta ska
etableras. Vardprogram for sjalvmordsforebyggande
atgarder ar ett angeliget omrade, liksom forbittrat
stod till gravida missbrukare och vidareutvecklingen
av primarvardspsykiatrin.

Sjalvvald inlaggning. Individperspektivet
behover stirkas inom psykiatrin. Syilvvald mliggning,
dir patienten sjilv bestimmer over sina in- och
utskrivningar, ska erbjudas 1 hela regionen. Malet

ar att minska behovet av tvangsatgarder, da dessa 1
manga fall beror pa att patienterna ar for sjuka nir de
kommer till sjukhuset. Sjilvvald inliggning kan aldrig
ersitta en annan behandling, men kan bli ett viktigt
verktyg for att skapa rutiner, bryta en nedatgaende
spiral eller hindra att patientens problem forvirras.
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Psykiatrikompetens pa vardcentralerna.
Var tredje patient som besoker en vardcentral 1
regionen gor det pa grund av psykiska besvir. Dessa
maste motas av personal med kompetens att ta
emot denna patientgrupp. Dirfor maste satsningen
pa mer resurser till psykosocial kompetens inom
primérvarden fortsitta och antalet psykologer
maste bl fler samt kompletteras med satsningar

pa andra yrkesgrupper som kan bidra till att stirka
hilsan for patienten, exempelvis psykologer,
psykiatrisjukskoterskor och fysioterapeuter.

Utveckla den psykiatriska varden. Det
behovs fler som vill arbeta inom den psykiatriska
varden och fler behover stanna kvar inom yrket.
Dirutover behovs satsningar pa kompetens- och
kvalitetsutveckling

Pilotregion fér brukarrum. Déodligheten bland
narkotikamissbrukare ar mycket hog. En viktig atgiard
for att minska dodsfallen och ateruppritta brukarens
fortroende for varden och myndigheter ir att erbjuda
skyddade miljoer dir dessa lagligt kan injicera droger
under det vakande 6gat av utbildad vardpersonal.

Forsdksverksamhet/Inratta mottagningar for
riskbrukare. Forskning visar att nio av tio personer
hellre soker vardens dn socialtjanstens insatser.

Olika former av missbruk ska ses som en sjukdom
bor diarfor behandlas av hilso- och sjukvarden.
Vardcentralernas kompetens maste stiarkas sa att de
ska kunna bli den forsta och kanske enda vardkontakt
som personer med missbruksproblem behover ha
kontakt med. Sarskilda mottagningar for riskbrukare,
med syfte att mota personer som behover fa hyilp
med att ta kontroll dver sitt alkoholdrickande, ska
varnas.

Psykiatriambulanser i hela regionen. I
Goteborg finns sedan ett par ar en Prehospital
Psykiatrisk Resurs (PPR), ibland kallade
psykiatriambulanser. Verksamheten bor finnas 1
hela regionen. Dessa akutbilar dker ut pa larm om
sjalvmordsforsok, psykoser och kriser. Att anvinda
en akutbil, 1 stillet for en polisinsats, jamstiller
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psykiatrisk akutsjukvard med somatisk akutsjukvard
och kan darmed bidra till att avstigmatisera psykiska
sjukdomar.

Nollvision fér suicid. Den psykiska hilsan och
ohilsan skiljer sig at mellan grupper, kon och aldrar.
Ibland leder psykisk ohilsa till att manniskor till

slut upplever att den enda losningen ar att ta sitt liv.
Detta foregas oftast av en lingre process vilket gor
det mojhgt for flera aktorer att lings vigen uppticka
och forhindra att processen fullfoljs. Suicid ar en stor
folkhilsoutmaning och regionens suicidpreventiva
arbete behover forstiarkas for att uppna en nollvision.
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Patientsakerhet och lakemedelssakerhet

En véardskada uppstar nar en patient drabbas av lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom samt
dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata atgarder hade vidtagits vid patientens kontakt med

halso- och sjukvarden.

Bristande patientsékerhet orsakar héga kostnader for samhallet, men framfér allt ett stort personligt
lidande. Liberal halso-och sjukvardspolitik innebér ett starkt fokus mot undvikbara vardskador. Genom ett
aktivt och langsiktigt patientsakerhetsarbete kan mycket onddigt lidande som orsakas av varden undvikas.

Stark det férebyggande
patientsdkerhetsarbetet. Milsitmingen for
patientsikerhetsarbetet och allt kvalitetsarbete maste
vara att Viastra Gotalandsregionen ska ha Sveriges
sakraste halso- och sjukvard. For att na dit méaste

en nollvision mot undvikbara patientskador och
vardrelaterade infektioner inforas. Alla vardskador
eller hindelser som kan leda till vardskada ska
rapporteras. Alla delar av verksamheten maste arbeta
systematiskt och langsiktigt med mal, atgarder och
uppfoljning. Antalet vardskador maste minska. Ingen
ska behova avlida eller invalidiseras pa grund av
undvikbara misstag 1 varden, vardrelaterade skador
eller infektioner.

Koncentration fér hégre kvalitet. Den vird
som regionens invanare behover ofta ska finnas nira.
Pa samma sitt maste vi vara beredda pa att aka langre
till den vard vi behover mer sillan. For att sikra
kvalitet, patientsiikerhet och 6kad effektivitet behover
den specialiserade varden koncentreras till fiarre
platser. Detta da det finns ett mycket starkt samband
mellan forbittrad kvalitet och patientsikerhet 1

hilso- och sjukvarden och 6kade patientvolymer per
vardenhet och per behandlare.

Minska 6verbeldggningarna pa regionens
sjukhus. En 6verbeliggning uppstar niir en inskriven
patient vardas pa en plats som inte uppfyller

kraven pa fysisk utftormning och bemanning. Detta
skapar en okad risk for vardskador. For att minska
overbeliggningarna maste fler vardplatser skapas,

fler mellanvardsformer tillkomma och att samverkan
mellan region och kommun forbittras.

Patientsdkerhetsarbete inom psykiatri.
Historiskt har fokus for patientsikerhetsarbetet
riktats mot den somatiska varden, men problem

med bristande patientsiikerhet finns ocksa nom den
psykiatriska varden. Manga av de som begar suicid
har haft kontakt med hilso- och sjukviarden under sin
sista méanad 1 livet. Socialstyrelsen anser att manga av
sjalvmorden hade kunnat undvikas med ett forbattrat
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forebyggande arbete. Regionen ska bli ett nationellt
foredome genom ett aktivt patientsikerhetsarbete
mom psykiatrin.

Sakrare lakemedelsanvandning. I'n

bittre likemedelsanvindning ar en av de

viktigaste patientsikerhetsfragorna. Felaktig
likemedelsanvindning beriknas kosta lika

mycket som hela likemedelskostnaden, 1 form av
sjukhusvistelser, langsammare tillfrisknande eller
lagre livskvalitet. Regionen ska kontinuerligt utvirdera
patienters behov av de likemedel de tar och 1 vilken
dos, genom likemedelsgenomgangar.

Ingen ska falla mellan stolarna. Patienter

som bollas fram och tillbaka eller remisser

som Inte hanteras korrekt leder till hidande,
forsenade diagnoser och eventuellt ett forvirrat
sjukdomstorlopp. Dirfor behovs ett personcentrerat
arbetssitt och vard som tar tillvara patientens egna
kunskaper och erfarenheter.

Eget rum - dven pa sjukhus. I regionen ska
alla patienter som far vard pa sjukhus ha eget rum.
Sjukhusen kan pa detta sitt anvinda patientrummen
pa ett battre sitt och riskerna for vardrelaterade
mfektioner sprids minskar. Det gar inte 1 lingden att
forsvara att svart sjuka patienter ska behova dela sal
med fraimmande minniskor, kanske av motsatt kon,
och med sma mojligheter till avskildhet. Darfor ska
regeln vid ny- och ombyggnad vara enbiaddsrum.

Mer forskning om patientsidkerhet.
Liberalerna vill se en 6kning av anslagen till
forskning inom patientsikerhetsomradet och till
verksamheternas utvecklingsarbete for att mimimera
riskerna for misstag och fel 1 varden. Liberalerna
vill att regionen verkar for att en professur iom
patientsikerhet etableras vid Goteborgs universitet.
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Forebyggande forst! Vaxla upp

folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbetet skapar méjligheter for trygga och goda uppvaxtvillkor, livslangt larande, dkat
arbetsdeltagande, dldrande med livskvalitet samt goda levnadsvanor. Alla manniskor kan paverka sin
hélsa genom egna val. | en liberal hélso- och sjukvardspolitik har varden som uppgift ar att stodja och
skapa goda forutsattningar for dessa val, inte styra ménniskors satt att leva. Till sjukvardens uppdrag
hor att erbjuda vard och kunskap som kan férebygga sjukdom och vara livsstilsmotiverande. Att skapa
forutsattningar for en god hélsa hos befolkningen ar darfor en viktig liberal uppagift.

Ta fram en strategi for regionens
folkhélsoarbete. Den som inte har sin fulla hiilsa
har sin frihet begriansad. For att fullt ut frimja hilsa
behovs en helhetssyn dir sjukvard och forebyggande
folkhilsoarbete hinger samman. Dirfor vill
Liberalerna ta fram en regional sammanhallen strategi
for hilsa. Den ska ha ett brett samhéllsperspektiv

och inkludera fragor kring jamlikhet, delaktighet,
sprakkunskaper och jamstilldhet. Sarskilt fokus ska
siattas pa dem som oftare drabbas av ohilsa och for

tidig dod.

God hélsa ar en frihetsfraga. God hiilsa

leder till frihet och livskvalitet for individen. Nir
hilsan sviktar begrinsas livet. Hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande msatser stirker méianniskors
hilsa, minskar deras behov av sjukvardande insatser
och okar den ekonomiska sjilvstindigheten nér
beroendet av sjukforsikring minskar. Det frigor ocksa
resurser 1 vilfirden och ger forutsiattningar for en
ekonomuiskt hallbar utveckling.

Skapa férutsattningar for goda levnadsval.
Liberalernas vision ar att alla ménniskor ska kunna
paverka sin hilsa genom egna vilgrundade val.

Till sjukvardens uppdrag hor att erbjuda vard och
kunskap som kan forebygga sjukdom och motivera
till positiva livsstilsforandringar. Storre vikt behover
laggas pa forebyggande och hilsofrimjande insatser,
liksom att varden stindigt ska striva efter att forbittra
sin kvalitet och uppmuntra ménniskors egna
hilsomsatser som egenvard och anvindandet av
moderna, kvalitetssikrade hilsoginster som eHilsa.

Coachning till battre halsa. For lite rorelse,
sarskilt bland unga, men ocksa stressrelaterade
symptom, ir vixande fenomen som skapar
hilsoproblem. Hilsocoacher som samarbetar med
vardcentraler och rehabverksamheter kan vara ett sétt
att stodja méanniskor som vill ha hyilp att forandra sina
levnadsvanor. Formerna for detta kan med fordel

Vastra Gotaland

33

utarbetas tillsammans med civilsamhillet.

En sjukvard som framjar hélsa. Det ir i det
direkta motet med patienten och anhoriga som
varden har sin storsta hilsofrimjande potential. De
omraden dir varden bland annat kan paverka ar
bruk av tobak och alkohol, mat och motionsvanor. 1
detta arbete ar dietisten, med sin kunskap om hélsan
kopplad till nutrition och matvanor, en viktig resurs,
mte minst inom primirvarden. En bra tllginghghet
nar det giller sjukvardsupplysning édr viktig for att ge
minniskor kunskap om hur man sjilv kan behandla
enklare sjukdomstillstand.

Arbeta férebyggande mot vald i néra
relationer. Lit av de storsta hoten mot folkhélsan
ar vald 1 nira relationer. Frekvensen av valdet ar

sa hog att antalet drabbade har passerat nivan for
flera av vara vanlgaste folksjukdomar. Ménniskor
som utsitts for vald eller sexuella 6vergrepp ska
erbjudas ett omhindertagande som ocksa innefattar
stod for emotionella konsekvenser av valdet. Det
ska finnas sjukvardspersonal 1 beredskap som har
sarskild utbildning 1 savil omhindertagande som
dokumentation. Sirskilt fokus bor liggas pa méin
och kvinnor som utsitts eller riskerar att utsittas for
hedersrelaterat vald.

Hedersvald. Kunskapen inom sjukvirden kring
framfor allt barn och unga som lever 1 miljéer med
hedersvild maste 6ka. Primirvarden men dven
specialistvard sa som vulvamottagningen ar viktiga
aktorer for att fanga upp personer som riskerar att
fara illa.

Foérebyggande undersékningar ska

vara avgiftsfria. En viktg del av regionens
forebyggande arbete ir de olika screeningprogram
som finns for att uppticka forekomst av till exempel
brost- och prostatacancer. Ett brett deltagande 1
screeningprogrammen ir hilsoekonomiskt lonsamt,
forlanger liv och ger 6kad hilsa och vilbefinnande.
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Darfor ska forebyggande undersokningar och
vaccinering for riskgrupper vara avgiftsfria och
riktade mformationsinsatser ska vidtas for att 6ka
tickningsgraden.
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Liberalerna

Halso- och sjukvard som ger varde for

patienterna

Liberal halso- och sjukvard satter méanniskan i centrum - som patient, som medarbetare och som anhdrig.
For en liberal vardpolitik ar den enskilda patientens vélbefinnande malet. For att klara detta behover
varden stéllas om och féréndras sa att den enskilda individens behov och formagor satts framfor vardens
organisatoriska indelning och traditionella arbetss&tt. Regionen ska, tillsammans med en mangfald av
utforare, tillhandahalla en behovsstyrd och kunskapsbaserad hélso- och sjukvard med hdg kvalitet och
sékerhet. Varden ska ocksa kénnetecknas av jamlikhet, valfrihet, god tillgdnglighet, bra bemé&tande samt

hog effektivitet.

Korta vardkéerna. Pandemin har medfort

ett uppdamt vardbehov med langa koer till flera
olika behandlingar. Att korta kberna maste ha
hogsta prioritet. Det kriver mer upphandlad vard,
forstarkning av vardcentralerna och fast likarkontakt
med helhetsansvar for patienten. Patienten ska dven
ha friheten att vilja annan vardgivare 1 hela landet.

Patienten ska fa ratt vard och pa ratt
niva. Okomplicerade och planerade insatser med
tydlig borjan och slut passar till exempel bra 1 en
standardiserad vardkedja och 1 ett vardvalssystem,
medan mer komplicerade och svardiagnostiserade
sjukdomar kriver samarbete over specialistgranser
och individuell bedomning och behandling.

Prioritera de med stérst behov. H:ilso- och
sjukvard ska allid ges utifran patienternas behov av
vard, diar den person som ir 1 storst behov av hilso-
och sjukvard ska fa vard forst. Grunden ér att varden
ska ges pa jamlika villkor.

Skapa varde for patienten. H:ilso- och
sjukvarden ska kinnetecknas av hog kvalitet och
sjukvarden maste 1 hogre utstrickning se, planera och
varda utifran individen behov.

En effektiv organisation fér 6kad
produktivitet. For att klara krav pa kvalitet,
patientsikerhet och produktivitet behover den vard
som kriaver hog grad av specialisering koncentreras till
ett fatal sjukhus 1 regionen.

Samverkan och mangfald. Sivil samverkan som
konkurrens mellan vardaktorer stimulerar innovation
och kvalitet. I varden kan just tillginglighet och
kontinuitet utgoéra kvalitetsaspekter. Vi behover fler
som vill vara med, tinka nytt och utveckla hilso- och
sjukvarden. Mer fokus pa mnovationsupphandling
kan vara ett sitt att stotta vardutveckling.
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Personcentrerad vard. For att stirka patientens
stillning 1 varden ar det viktigt att patienten har
mojlighet att vilja och jamfora olika vardgivare.
Den offentliga varden maste bli bittre pa service,
tillginglighet och bemotande. Det behovs ett mer
personcentrerat arbetssitt. Patienten ska ges mojlighet
att vara aktiv 1 planering och genomfoérande av den
egna varden och rehabiliteringen. En del 1 detta
arbete ar att tydliggora vardens ataganden gentemot
patienten 1 samband med en beslutad behandling
genom utvecklade vardgarantier.

Vard i ratt tid. Sjukvard ska ges efter behov
och utan onodig vintan. Vardgarantierna ar en
rattighet for patienten nir varden ar planerad, men
dagens vardgarantier ligger dock pa en niva som
mte ar forenlig med en vard som tar patientens
fokus. Garantierna ska ses som delmal mot

en kofri sjukvard. For att na dit krivs resurser,
organisationsforbittringar och nya arbetsmetoder.

Kunskapsbaserad vard. Offentligt finansierad
hilso- och sjukvard ska bygga pa vetenskaplig evidens
och beprévad erfarenhet. Okade resurser behover
laggas pa forskning for att sikerstilla vilka metoder
och terapier som ar kunskapsbaserade.

Effektiv vard. I en verksamhet med begrinsade
resurser ar det nodvandigt att alla arbetar
kostnadseffektivt 1 varden for mesta maojliga virde till
dem med behov sa att resurserna ocksa riacker till
allas behov.

Mer tid fér patienten. Svensk vardpersonal
har relativt sett fa patientmoten per ar jamfort med
vardpersonal 1 ménga andra linder. Hir finns en
stor mojlighet att genom utveckling och fornyelse
av arbetssitt kunna 6ka medarbetarnas tid med
patienter. Vil fungerande I'T-system utgor en
forutsittning 1 arbetet for en effektiv vard.
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Mangfald &r ett verktyg for att skapa
utveckling. Det finns en kraft i méngfald av
utforare 1 varden. Olika sitt att organisera och driva
varden kan inspirera och bidra till utveckling av hela
hilso- och sjukvarden Det behovs fler som vill vara
med, tinka nytt och utveckla hilso- och sjukvarden.
Olika sitt att organisera och driva varden bidrar till
utveckling. En sund konkurrens om patienterna
med kvalitet och vardidéer som bidrar till bittre vard
och storre engagemang hos vardgivarna ar bra. Nir
patienterna sjilva far makt att vilja uppstar en positiv
konkurrens om vardidéer som forbittrar kvaliteten.
For att tillvarata de mjligheter som mangfalden ger
ska minst ett av regionens mindre sjukhus drivas 1
privat eller idéburen regi.

Upphandlingar for 6kad tillganglighet. Vird
som inte handlar om kroniska sjukdomar eller kriaver
sammanhallna vardkedjor passar for upphandling.
Syftet dr att fa sd manga goda krafter som mojligt att
bidra for starkt tillginglighet. Regionens inriktning for
upphandlingar behover styras om sa att de mojliggor
for fler att hyilpa all att korta koer.

Kontroll av alla vardgivares kvalitet. Alla
vardgivare, oavsett huvudman, ska leva upp till hart
stiallda kvalitetskrav. De vardgivare som mte lever upp
till kvalitetskraven och inte atgirdar brister ska bl

av med tillstaind och avtal om att bedriva vard. Den
regionala medicinska revisionsenheten ska stirkas och
tydliga strukturer for tillsyn av all regionalt finansierad
hilso- och sjukvardsverksamhet ska forbittras.
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Utveckla varden for patienten och

medarbetarna

Sjukvardens langsiktiga finansiering &r en utmaning. Den demografiska strukturen kraver ett okat utbud

av vard for aldre. Samtidigt gér den medicinska utvecklingen att fler kan fa hjalp till hélsa och livskvalitet.
Det stéller krav pa en hallbar finansiering och att den offentliga sjukvarden gor ratt prioriteringar.

Framfor allt innebar detta 6kade krav pa att utveckla arbetsformer, att anvanda teknikutvecklingens och
digitaliseringens mojligheter till fullo och att anvanda kompetensen med storsta omsorg. Det ligger en stor
utmaning i att sékerstalla att alla far tillgang till senaste och basta medicinska praxis inom varje medicinskt

omrade.

Den tidsbrist som manga anstallda i halso- och sjukvarden vittnar om kan till stor del forklaras av bristfélliga
stodsystem, alderdomlig teknik, langsamt inférande av nya mer effektiva behandlingsmetoder och svag
samverkan. Samma uppgifter maste matas in manuellt i olika system, med stor tidsfordréjning och onddiga
risker for felaktigheter som foljd. Regionen maste bort fran dysfunktionella IT-system.

En effektiv halso- och sjukvard. I en europeisk
jamforelse hamnar tllgingligheten 1 svensk hilso- och
sjukvarden 1 den absoluta botten. Men Sverige ar
paradoxalt nog ocksa ett av de linder inom OECD
som samtidigt har hogst likartithet och fa likarbesok.
Regionen ir inget undantag utan har koer, bristande
tillganglighet, fa likarbesok och en dysfunktionell
organisation. Losningen ar 1 stor utstrackning av
organisatorisk karaktir. Att se, planera och varda
utifran olika gruppers behov 6kar mgjligheterna att
skapa virde for patienten och effektivitet 1 varden.

En modern digital arbetsmiljé. H:ilso- och
sjukvarden behover en modern digital arbetsmiljo
som stodjer vard och behandling, som minimerar
administrationen och som erbjuder mteraktiva
beslutsstod som ger tillgang till den senaste
medicinska kunskapen. Pappersbaserade rutiner ska
avvecklas och ersittas med moderna digitala verktyg.

Mer tid till digital kompetens. Digital
kompetens hos medarbetare dr avgérande for denna
forandring nir det giller formagan att anvinda digitala
verktyg och tjianster. Teknikens snabba utveckling
mnebir att medarbetarna behover fi tillgang och tid
till kontinuerligt lirande.

Okade resurser till férnyelse och utveckling.
Regionen ska ligga 1 frontlinjen 1 den medicinska
utvecklingen. Ytterligare resurser méiste satsas for

att mojliggora medicinsk fornyelse och introduktion
1 form av ordnat inforande av nya metoder och
likemedel. Sarskilda satsningar behover dessutom
goras inom angeligna vardomraden som psykiatri,
smartvard och cancersjukvard.
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Stimulera medarbetarnas innovationsinitiativ.
Progressiva verksamheter som infor nya losningar och
som skapar karriarvigar for innovativ personal ska
belonas. Den 1 regionen inrittade innovationsfonden
ar ett satt att sumulera medarbetarnas initiativ och

ska stiarkas. Fonden majliggor ett snabbt inforande,
utvirdering samt implementering av nya arbetssitt
och innovativ teknik. Den skapar mojligheter for nya
arbetssitt aven 1 en arbetsmiljo som ofta priglas av
hog arbetsbelastning och tuffa arbetsvillkor.

Stark kunskapsorganisationen.
Samordningsraden har en nyckelroll 1 utvecklingen
och fornyelsen av regionens hilso- och sjukvard.
De ar samtidigt ett samlande forum for idé- och
erfarenhetsutbyte.

Modern verksamhet bedrivs i moderna
lokaler. Moderna lokaler ger biittre forutsittningar
for en andamalsenlig och effektiv verksamhet och en
bittre arbetsmiljo for regionens medarbetare. For att
na dit krivs ett ambitiost investeringsprogram.
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En liberal personalpolitik

Liberal personalpolitik bidrar till personalens drivkrafter att férbattra och utveckla den verksamhet

de arbetar i. Individens |6neutveckling ska avspegla kompetensutveckling och erfarenhet. Véstra
Gotalandsregionen ar Sveriges nast storsta arbetsgivare med drygt 50 000 medarbetare. Fa om ens nagon
organisation i Europa har fler universitets- och hégskoleutbildade medarbetare anstallda och regionen har
en stor samlad kompetens som kommer invanarna till del i vara verksamheter.

Lonen maste svara upp mot medarbetarnas kompetens, engagemang, erfarenhet och ansvarstagande.
En forutsattning for en fungerande hélso- och sjukvard ar personal som arbetar pa obekvam arbetstid,
som kvallar och helger. Men att arbeta med skiftarbete, pa oregelbundna och obekvama tider 6kar den
psykiska och fysiska pafrestningen. Till detta kommer en hog arbetsbelastning nar kraven pa de anstallda
inte mots med tillrdckliga resurser. Darfér maste vardens personal fa béattre forutsattningar. Det handlar
om hdjda erséttningsnivaer, nya arbetstidsmodeller fér personal som arbetar pa obekvama arbetstider,
fungerande [T-system och férbattrad arbetsmiljé. Regionen behdver standigt arbeta med strategier for att

sakra kompetensutvecklingen.

Sveriges mest attraktiva arbetsgivare.
Regionen ska arbeta aktivt for att skapa en bra
arbetsmiljo och attraktiva arbetsplatser. Ansvar och
befogenheter ska ligga sa langt ut 1 organisationen som
mojligt for att frigora den kraft, kunskap, kreativitet
och engagemang som finns hos medarbetarna

Det behovs fler yrken i varden. All personal
mom hilso- och sjukvarden maste ges mojlighet att
arbeta med det de ar utbildade tll. Darfor behovs
exempelvis fler farmaceuter, vardbitriden eller
servicepersonal som kan underlitta det dagliga
arbetet.

Sakerstalla kompetensférsérjningen.

Med sina ménga anstillda, ofta med hog

grad av specialistkunskaper, ar Vistra
Gotalandsregionen starkt beroende av en fungerande
kompetensforsorning. Dirfor maste regionen arbeta
tillsammans med utbildningsanordnarna for att
sakerstilla att tillgangen till grundutbildad personal ar
tillricklig for de behov som regionen har.

Méjligheterna att géra karriar maste starkas.
Detta maste ske lokalt och till exempel borde varje
sjukhus vara dlagda att tllimpa kompetenstrappor
eller andra modeller for att tydhiggora vardpersonalens
karridrvigar och bejaka ett storre lonespann baserat
pa erfarenhet och kompetens.

Kompetens ska lona sig/Okad I6nespridning.
Lonen maste svara upp mot medarbetarnas
kompetens, engagemang, erfarenhet och
ansvarstagande, framfor allt 1 traditionellt
kvinnodominerade yrken, sisom sjukskoterskor och
fysioterapeuter. Det maste lona sig att vidareutbilda
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sig, ta ansvar och bidra med erfarenheter fran en lang
karriir. Verksamheterna, och varje enskild chef, ska
ha storre mojlighet till friare lonesittning och storre
befogenheter att premiera duktiga medarbetare.

Forlangd I6nesatsning. Liberalerna vill fortsiitta
och forlinga den sirskilda lonesatsningen efter 2024.
Det ar en satsning som ska hoja vardlonerna utover
de vanliga loneavtalen.

Betald specialistutbildning. Anstillda
sjukskoterskor och andra personalkategorier, ska
ges mojligheten att specialisera sig med 16n under
utbildningen.

Forstarkt yrkesintroduktion. Nyanstillda
underskoterskor, skotare och barnskoterskor ska
erbjudas en forstirkt yrkesintroduktion bland annat
for att bygga yrkesidentiteten och oka tryggheten for
dessa personalgrupper. For detta krivs en sirskild
satsning.

Infér kombinationstjénster mellan sjukvarden
och kommunerna. Genom att arbeta nagra
manader 1 taget pa varje stille skapas forstaelse for
vad som gors pa respektive arbetsplats och om hur
vardkedjan kan och ska forbittras, vilket stiarker
kvalitén och patientsikerheten. Dessutom ger det
personalen mojlighet till en attraktiv anstillningsform.

Ja till bisysslor. Virdkoer beror till stor del pd brist
pa vissa personalkategorier. Darfor maste mojligheter
skapas for regionens anstillda till bisysslor, sa att de
som vill och kan bidra ges mgjligheten.
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Battre mottagande fér nyanstéllda.

Att medarbetare soker utveckling genom nya
arbetsuppgifter ar 1 grunden positivt och déarfor maste
verksamheterna organisera strukturer som gor att ny
personal introduceras pa ett bra sitt.

Kreativa medarbetare. Varje arbetsplats ska
utveckla ett klimat dir kreativitet och 1déutveckling
star 1 fokus och dir detta kan premieras pa

olika sitt. Arbetsplatserna ska fa det tids- och
kompensationsstod som krivs for att mojliggora detta.

Kombinera forskning och arbete. Det ska
vara mojligt att kombinera patientnira arbete och
forskning pa ett hallbart sitt.

Infér en fortbildningsgaranti fér vardens
legitimationsyrken. Utvecklingen av sjukvéirden
gar snabbt och or att varden ska kunna folja
utveckling och stirka patientsiikerheten maste
arbetsgivaren skapa forutsittningar for personalen att
fortbilda sig.

Minskat behov av bemanningsféretag.

Mialet ska vara att regionen klarar av
kompetensforsorningen for det lopande arbetet
med fast anstilld personal. Problemet med mhyrning
av tillfillig personal édr inte primirt kostnaden, utan
brister 1 kvalitet, kontinuitet och helhetsansvar.

Regiongemensam introduktion ska ges till
alla chefer i Vastra Gétalandsregionen. Det
ar sarskalt viktigt att de som viljer att ta ett chefskap 1
organisationen ges kontinuerlig kompetensutveckling
som ledare, men ocksa att det finns relevanta nitverk
for dem med andra kollegor 1 ett ofta ensamt arbete
som chef.

Verktyg for jamlik arbetsplats. Regionen ska
utveckla ett regionalt ledarskapsprogram for alla nya
chefer, med fokus pa bland annat virderingar och
kvalitetsdriven verksamhetsutveckling. Chefer ska
ges verktyg att uppmirksamma diskriminering pa
arbetsplatsen ur exempelvis jamstialldhetsperspektiv,
HBTQ-perspektiv och integrationsperspektiv.

Se studenter som en resurs i varden.
Exempelvis likarstudenter som har kommit en
bit in 1 utbildningen boér kunna anstillas som
lakarassistenter med mandat att gora kvalificerade
uppgifter och sjukskoterskor som fullgjort
huvuddelen av utbildningen ska kunna fa en
mtroduktionsanstillning.
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Underlatta internationellt utbyte. Regionen
ska ha en generos attityd gentemot medarbetare

som soker janstledigt for att forkovra sig 1 sin
profession 1 ett annat land, eller under kortare

eller lingre period arbeta for frivilligorganisationer

1 utvecklingslinder eller 1 samband med tex
naturkatastrofer. Vistra Gotalandsregionen ska ocksa
bidra till det internationella utbytet med en stor
oppenhet for att ta emot personal fran andra linder
for erfarenhetsutbyte.
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