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Frihet att vara den du ar

For oss liberaler ér det sjdlvklart att alla ska ha lika rattigheter oavsett kon, konsidentitet eller
sexuell laggning. Sverige och Véstsverige har kommit en bra bit pd vigen. Men fortfarande vigar
manga hbtqi-personer inte leva 6ppet. Manga utsitts for hatbrott. Det &r helt oacceptabelt. Vart mal
ar enkelt: Sverige ska vara det bésta landet i virlden att leva i som hbtqi-person och vér del av
landet ska ga fore.

Den liberala visionen &r ett samhélle dér alla har frihet att forma sitt eget liv, sa ldnge man inte
begransar nagon annans frihet. Alla ska kunna vara den de ar fullt ut, utan att styras av andra. Det &r
den enskilda minniskan som kan avgdra vad som é&r ett bra liv. Darfor dr det sjdlvklart for liberaler
att arbeta for att fordndra samhéllet s& manniskor kan forverkliga sina liv.

En rad studier bade internationella och nationella pekar pa att forekomsten av psykisk ohélsa ar
hogre bland hbtqi-personer dn hos befolkningen i allménhet, och att detta har samband med den
sdrskilda utsatthet som foljer av en minoritetsposition med risk for diskriminering och negativt
bemotande. Forekomsten av psykisk ohélsa i form av riskbruk och beroende, dngestsjukdomar och
depressioner dr hogre bland personer i samkonade dktenskap &n bland personer i olikkdnade
aktenskap. Skillnaderna 1 ohélsa ar ett av de tydligaste uttrycken for att diskrimineringens och
osynliggdrandets effekter pa ett mycket konkret sétt pdverkar ménga hbtq-personers liv.

Vi liberaler ar stolta dver att det var vi som drev igenom att homosexualitet avkriminaliserades i
Sverige 1944. Vi har varit med och infort en konsneutral dktenskapslag och adoptionslagstiftning.
Vi var det forsta parti som kriavde att steriliseringstvanget for transsexuella skulle slopas. Men det
finns mycket kvar att géra. Vi driver pa for att forbudet mot diskriminering, hets och hatbrott ska
skérpas. Vi vill ocksd modernisera lagarna om konstillhdrighet for att 6ka friheten for unga
transpersoner. Aldersgriinsen for att 4ndra juridiskt kon ska séinkas. Lagen ska inte ha nigon fast
aldersgréns for medicinsk konskorrigering, utan det ska goras efter sjukvardens och patientens
bedomning, precis som nir det giller all annan vérd.

Varje individ ska ha rétt att sjilv definiera, eller att inte definiera, sin konsidentitet, samt att alla
personer ska ha ritt att bestdimma sitt juridiska kon. Det maste ocksé std var och en fritt att uttrycka
sitt kon och sin konsidentitet efter eget val. Det behovs en modig rost mot homofobi, transfobi,
moralism och konsrollsfortryck. Den rdsten vill Liberalerna vara, for i Viastra Gotaland ska
regnbagen alltid lysa.




Liberala forslag:

MER HBTQI-KOMPETENS | SJUKVARDEN. Alla ska ha lika rittigheter oavsett kon, konsidentitet eller
sexuell laggning. Alla ska ha ritt att bli bemotta pa jamlika villkor inom hélso- och sjukvarden, men
allt for ofta hander det att bristande kunskap gor att hbtqi-personer blir osynliggjorda eller far samre
bemotande. Det dr inte acceptabelt och darfor maste fler verksamheter diplomeras.

SARSKILT FOKUS PA HBTQI-PERSONERS HALSA. Hbtqi-personer har, som grupp, en hogre
forekomst av psykisk ohilsa &n hos befolkningen i allminhet. Det handlar om riskbruk, beroende,
angestsjukdomar och depressioner. For homo- och bisexuellas och transpersoners vilbefinnande i
sjukvarden krévs en 6kad kompetens i regionen om de sérskilda fragor som roér denna grupp.

SEXUELL HALSA AR BRA. Den sexuella och den reproduktiva hélsan &r viktiga delar av den
allménna hilsan. Darfor behover hédlso- och sjukvérden prata mer om sexualitet och gora det till en
sjdlvklar del av sitt arbete. Sarskilt kvinnors och transpersoners sexualitet dr generellt osynliggjord
och behdver mer uppmérksamhet for att deras sexuella hélsa ska 6ka. Kunskapscentrum for sexuell
hilsa har en viktig uppgift i detta arbete.

STARK OCH UTVECKLA TRANSVARDEN. Lundstrdmmottagningens expertkunskaper &r en viktig del
for gott bemdtande och en trygg och séker vérd for personer med konsdysfori. Kompetensen om
transpersoner maste 0ka generellt 1 hela hidlso- och sjukvarden. Detta dr sdrskilt viktigt pa
véardcentraler och pad ungdomsmottagningar.

INFOR ETT STANDARDISERAT VARDFORLOPP. En kvalitetssékrad vardkedja av den konsbekriftande
varden dér patientens bésta tas tillvara och varden anpassas efter individens behov behovs. Varden
ska inkludera mdjligheten till fertilitetsbevarande insatser.

OKAD KUNSKAP OM PERSONER SOM FODS MED INTERSEXVARIATIONER. For individer som kédnner
att sin kropp inte stimmer dverens med sin konsidentitet dr det ofta forenat med ett lidande. Ingen
konsoverskridare ska nekas vard eller riskerar simre bemotande och vardinsatser pa grund av
fordomar och ovilja att behandla dem. Darfor behdvs dkad kunskap inom varden.

DET AR VIKTIGT ATT FOREBYGGA HIV. Infor méjlighet att fa PrEP och PEP &ven pa vardcentralen
och ungdomsmottagningar. Anvandning av bromsmedicin ska anvéndas i férbyggande syfte.
Eftersom behandlad HIV inte &r smittsam ska informationsplikten tas bort.

HEDERSRELATERAT FORTRYCK OCH VALD SKA BEKAMPAS. Det hedersrelaterade valdet drabbar
aven hbtgi-personer. Individer tvingas in i relationer, hotas, utsétts for vald och far i vissa fall betala
med sitt liv. Regionen ska erbjuda utbildning till anstallda om hur offer for hedersfortryck upptécks
och bemoats.
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